1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

ZPRAVA TRENERA

Islandské mezindrodni hry Reykjavik

Datum: 24.1.-27.1.2020

Kategorie: seniofi/ seniorky

Pocet zavodnika 1.JCBO: 1 z toho: 1 seniorka
0 seniortl

Trenéri: Jaromir Lauer

Hodnoceni:

Jednalo se o mezinarodni turnaj judo, ktery byl soucasti Islandskych mezinarodnich
her. Slo o pfipravny turnaj v ramci reprezentace CR seniort.
Z naSeho klubu startovala Kristyna Polaskova, ktera se v turnaji utkala ve skupiné s tfemi
soupeikami z Polska, Islandu a Svédska. Kristyna tuto skupinu vyhrala. V semifinale porazila
soupetku z Danska. Ve findle pak podlehla Kropské z Polska, kterou dokazala v boji ve
skuping porazit. Nepotvrdila tak vyhru ze skupiny a skoncila celkové na druhém misté.
Po skonceni turnaje byl jednodenni tréninkovy camp, ktery mél dvé tréninkové faze se
zamétfenim na randori.

Seniori/seniorky 1.JCBO:

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Kristyna Polaskova -63kg 4/1 2.
V Ostravé: 20. 2. 2020 Zpracoval: DuSan Koza
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