CESKY SVAZ JUDO tel.:  +420-233 355 280
CZECH JUDO FEDERATION fax:  +420-257 214 265

E-mail: sejudo@cstv.cz

Zatopkova 100/2 « box 40 » 160 17 Praha 6-Strahov « Czech Republic

Rozpis tréninkového srazu
- RVZ Morava 2005 / 2006 -

Cil : Technicko-takticka pfiprava
Misto konani: TCJK Ostrava-HrabUlvka,mjr.Novdka 1455/34
Datum konani: 30.11. - 2.12.2018

... patek odpoledne - nedéle dopoledne

Sraz uéastniku: v patek 30.11. 15:30
Ostrava-Hrabuvka,mjr.Novaka 1455/34
... havazuje 1. trénink

Ukonceni TS: v nedéli 2.12. 13:00 obédem
Naklady: celkové ndklady cca 620 CZK osoba/den
Finanéni zajisténi: a) vybér CR U15

- ndklady na TS jsou nominovanym hrazeny
(vyjma nakladd na dopravu do a z mista konani)

b) ostatni ucastnici
- na naklady jednotlivych RVZ, popf. klub{

Doprava: Tam i zpét individudlni. Zajistuji rodice, popf.
trenéri nominovanych sportovcd.

Ubytovani: zajisténo hotel Vista

Strava: plna penze

Kontakty: Miroslav Hvozdovi¢  +420 736 540 304

MHvozdovic@seznam.cz

miroslavhvozdovic@1ljcbo.cz

Rozdélovnik: CSJu, trenéfi RDD, trenéfi RVZ

Libor St&panek

trenér vybéru CR U15


mailto:miroslavhvozdovic@1jcbo.cz
mailto:MHvozdovic@seznam.cz

Patek

odpoledni trénink
vecere

vecerka

Sobota

Snidané
dopoledni trénink
obéd

odpoledni trénink
vecere

vecerni trénink
vecerka

Nedéle

Snidané
dopoledni trénink
obéd

ukonceni TS

CASOVY ROZVRH

Tréninkovy sraz RVZ Morava
Ostrava, 30.11. - 2.12.2018

16:00 - 18:00
19:00
22:00

7:30

9:00 - 11:00
13:00

16:00 - 18:00
19:00

20:00 - 21:00
22:00

7:30

9:00 - 11:00
12:00

13:00



