1. Judo club Banik Ostrava z.s.

Soustiredéni RVZ Olomouc — zprava trenéra
2.-4.12. 2016 probéhlo v Olomouci soustiedéni RVZ. Za 1JCBO se jej zacastnili mladsi Zaci:
Simon Kiizek a Dominik Motyka a star§i Zaci: Ondiej Hradek, Vojtéch Bulka, Stépan Tycar,
Tereza Vaclavkova a Tomas Meixner.

Dale se z naseho kraje i¢astnili: Quisova K., Kordula Daniel, Hanzelka Filip, Kubic¢kova E.,
Koci 1., Slama O., Lhotzky F. a Hula O.

Hlavnim trenérem byl byvaly banikovec Frantiek Smehlik, dale déti trénoval skvély
japonsky judista Gen Yonnanaga a soucasny banikovec Pavel Kohn.

Organizace soustiedéni byla ponékud kostrbatd, nebot v télocvicné na Tererové nameésti
probihal jakysi seminaf jakéhosi bojového umeéni, tudiz se tréninky musely necekané
presunout na ,,Cejkarnu®, tedy na sportovni gymnéazium. Té&locviéna na Cejkarné je vsak
pomérné mala, takze byly déti rozdéleny na dvé skupiny, coz nebylo Upln€ na Skodu, nebot’
z organizacniho hlediska, nebot’ bylo tieba déti neustale vozit pres pill mésta z ubytovny do
télocviény a zpét. Na prvni trénink na Cejkarné jsme se navic téméf nedostali, nebot’ se na
tatami usadily jakési volejbalistky, které si z n¢j ud¢€laly Satnu.

Nakonec se vsak diky iniciativé Frantiska Smehlika tyto potize podafilo vyfesit a soustiedéni
zaméfené zejména na kvalitni techniku pod vedenim Gena Yonnanagy povazuji pro zaky
1JCBO za velice piinosné. VEérim, Ze se judo klub Olomouc z organiza¢nich nedostatkli pouci
a bude-li pro nase judisty moznost se v budoucnosti ucastnit n¢jakého dalSiho soustfedéni
tamtéz, budu rad, kdyz tuto moznost vyuzijeme!

Zpracoval: Pavel Kohn
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