VT BILA

1.-6.1. 2018

Sraz: 1.1. -17:00 Bila - udilisté
Navrat: 6.1. —13:00 Bila - ucilisté

Sraz v misté konani, v piipad€, Ze nemas odvoz napis do 28.12. 2017 trenérce Bohacové
cena: 2100 k¢ ¢lenove 1. JCBO

1300 K¢ studenti SG
Sebou:

Véci na béh venku a béZky- 2x boty na b¢h, 2x termo pradlo, $alu, Cepici, rukavice, 2x
Sust’akova souprava, mikinu.

Véci do télocviény — Sortky, tricko

Ostatni nutné véci: plavky, zimni boty, hygienické prostredky, ru¢niky, bézky, pyZzamo.

Dale — pastelky ¢i fixi, velky seSit ¢i papiry. Niizky. Lepidlo. (Deskové hry — nemusi byt)

Cil VT: kondié¢ni pFriprava— pomoci bézek a béhu. Sportovni hry a posilovani
v télocviéné a venku. Stre¢ink. Doplitkové lyZzovani. Teorie sportovniho tréninku, regenerace
a stravovani sportovce.

Za zodpovédnost a program studentil vicelet¢ho gymnazia prima az tercie zodpovida
trenérka Bc. Michaela Bohacova trenér SG. Tel 739280407

odstiihni—

Souhlasim s ucasti a naplni vycvikového tdbora na Bilé 1.1 - 6.1.2018 svého
Syna/dcery JMeEno: .........eviiiiiiniiiiiiiii e a beru na védomi rizika danych aktivit

(ptedevsim lyzovani).

Dne: podpis zdkonného zéstupce:



