1. JUDO CLUB Banik Ostrava o.s.

Pozvanka

VT Ostrava

26.-29.8.2019
Pro ro¢niky: 2008/2007
Misto konani: Sareza

Program zajiStén na cely den 9:00-16:00

CASOVY HARMONOGRAM:
26.8 9:00 - 11:00 - trénink judo + kondice
12:00 - obéd
13:30-14:30 - sportovni hry
14:30 — 16:00 - trénink judo
27.8 9:00 —11:00 - trénink judo + kondice
12:00 - obed
13:30-14:30 - sportovni hry
14:30 — 16:00 - trénink judo
28.8 9:00 — 11:00 - trénink judo + kondice
12:00 - obéd
13:30-14:30 - trénink judo
14:30 — 16:00 - bazén —Capkarna — plavky + penize
29.8 9:00 —11:00 - trénink judo + kondice
12:00 - obed
13:30-14:30 - sportovni hry
14:30 — 16:00 - trénink judo
Finance: stravovani vlastni — obédy — menu v restauraci cca 100 k¢/den

vstupné na bazén

Véci: kimono — mozno nechat na hale po dobu VT
véci na béh venku — také mozno nechat na hale
svadina, piti, véci osobni potieby

zodpovédny trenér: Bohacova Michaela +420739280407
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