
                1. Judo club Baník Ostrava z.s.

VT Bílá Listopad

Kdy:              23.-26.11.2018

Kde:              Beskydy

Zodpovědný trenér: Boháčová M., Otto Matyáš, Huvar P.
                                    
Závodníci:

1. A. Rapčanová
2. S. Rapčanová
3. Valošek
4. Vavřínová
5. Saveliy
6. J. Huvar
7. M. Huvar
8. Kanclíř
9. Neuwirt
10. Suchan
11. Hurný
12. Štverka
13. Šimkovič
14. To
15. Matušek

16. Hegner
17. Bechný
18. Vlk – do neděle 25.11
19. Fojtík D.
20. Kaszperová
21. Meixner
22. Malinovský???
23. Žáček
24. Neshoda
25. Foldynová Sabina
26. Zakaryán
27. Bukovský
28. Bukovský
29. Mařec 
30. Seibert

Prosím rodiče o možnost uschování mobilních telefonů dětí u trenérky Boháčové a 
následné možnosti volání a aktivity telefonu jen v odpoledním klidu, kdy budou mít 
přístup ke svým zařízením. Osobně bych byla ráda, kdyby se mobilní telefony vůbec na 
tomto typu VT nepoužívali. V případě nutnosti volejte na mé telefonní číslo 739280407

Sraz: 23.11. 2018   15:50  za hotelem Vista u haly Sportovního Gymnázia

Návrat: 26.11. 2018 16:30     opět někde k parkovišti u hotelu Vista, Bude upřesněno
při odjezdu

S Sebou: 2x vhodné oblečení na aktivity  venku  -  doporučuji starší věci, které 
nebudou vadit, aby    se ušpinili  ( termo prádlo, mikina, tepláky, sofšelka, šustákovka)  
čepice, rukavice, šála, dvoje botasky na běh venku,  

1x věci na aktivity v tělocvičně  - tepláky,  tričko,  mikiny, boty
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klidně doplňky pro upírský oblek (masku), akce je ve stylu upírů. Láhev na vodu, kapesné dle
uvážení, vše potřebné mají v cenně, plavky  na saunu. Hygienické a osobní potřeby.

V případě, jakýchkoliv otázek prosím piště na email Mishabohacova@seznam.cz či
telefon +420739280407

Těším se na setkání s dětmi trenérka Michaela Boháčová
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