Rybnik, 13.02.2019r.
Klub Sportowy Polonia
Z siedziba:

44-200 Rybnik, ul. Powstancow Slaskich 42

1. Judo Club Banik Ostrava, Z.S.
Judo Zelezo Hranice, Z.S.

Klub Srodowiskowy Judo AZS Opole

Klub Sportowy Polonia z siedzibg w Rybniku zaprasza partnerow projektu JUDO
EACZY POGRANICZE na kolejne konsultacje treningowe Workschop do Zywca. Zajecia
odbeda sic w dniach 18 — 21.02.2019 r. w Zywcu w sali treningowej Zespotu Szkot
Mechaniczno — Elektrycznych w Zywcu, ul. Komisji Edukacji Narodowej nr 3, 34-300
Zywiec.

W zalaczeniu przesytam Komunikat Organizacyjny oraz formularz zgloszeniowy.
Prosze o przestanie listy uczestnikow Workschop do dnia 16.02.2019 na adres e-mail:

juliuszkr@poczta.onet.pl
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KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

1. ORGANIZATOR

Klub Sportowy Polonia, 44-200 Rybnik, ul. Powstancéw Slgskich 42

2. TERMIN:

18-21.02.2019r.

3. MIEJSCE Workschopu:

Sala treningowa Zespotu Szkét Mechaniczno — Elektrycznych
w Zywcu, ul. Komisji Edukacji Narodowej nr 3, 34-300
Zywiec. Noclegi w internacie ZSM-el. w Zywcu.

4. KIEROWNIK Workschopu:

Pawet Honisch

5. WIEK UCZESTNIKOW

Rekomendowani zawodnicy urodzeni w latach 1999 - 2007

6. PROGRAM

Poniedziatek — 18.02.2019 r.

Do godziny 10.00 - przyjazd uczestnikéow Zywca — Internat ZS
M-El. W Zywcu

11:00 — oficjalne otwarcie WORKSCHOP

11:30 — 13.30 — trening techniczny

14.00 — obiad, odpoczynek

16.30 — 18.30 - trening popotudniowy, randori zadaniowe

19.30 — kolacja

20.30 — spotkanie z brgzowym medalistg Igrzysk Olimpijskich w
Montrealu Marianem Tatajem.

Wtorek — 19.02.2019 r.

7.30 — sniadanie

10.00 — 12.30 — trening techniczny

14.00 - obiad, odpoczynek

16.30 — 18.30 - trening popotudniowy, randori zadaniowe

19.30 — kolacja

20.30 — omawianie walk zawodnikéw prezentowanych na wideo.
Sroda - 20.02.2019 r.

7.30 — $niadanie

10.00 — 12.30 — trening techniczny

14.00 — obiad, odpoczynek

16.30 — zwiedzanie browaru w Zywcu

19.30 — kolacja

20.30 - integracyjne, wieczorne spotkanie uczestnikéw workschopu.
Czwartek — 21.02.2019 r.

7.30 — $niadanie

10.00 — 12.30 — trening techniczny, wali sedziowane

14.00 — obiad

15.00 — wyjazd uczestnikow workschopu.
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Lista os6b zgtoszonych na Workschop — Zywiec
18 — 21.02.2019r.
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