
Hranice, 14.01.2019

Judo Železo Hranice, z.s.

Hromůvka 1896

753 01 Hranice

1. Judo Club Baník Ostrava, z.s.

Klub Środowiskowy Judo AZS Opole

Klub Sportowy Polonia Rybnik

POZVÁNKA NA WORKSHOP HRANICE

25.-26.1.2019

Judo Železo Hranice,  z.s. zve partnery projektu JUDO SPOJUJE POHRANIČÍ  na

workshop, který se bude konat dne 25.-26.1. 2019 ve sportovní hale NAPARIA, Smetanovo

nábřeží 2180, 75301 Hranice. Ubytování Hotel Centrum, 

Dále zasíláme organizační  rozpis  a  tabulku předpokládáaných účasníků.  Prosíme o

potvrzení počtu účastníků zejména za účelem rezervace ubytování a zajištění stravování, a to

do čtvrtku 17. 1. 2019 na adresu e-mail: apurgert@centrum.cz a r.trojnar@seznam.cz.



ORGANIZAČNÍ ROZPIS

1. ORGANIZÁTOR Judo Železo Hranice, z.s.

2. TERMÍN: 25.-26.1.2019

3. MÍSTO:
Sportovní centrum NAPARIA
Smetanovo náb. 2180, 753 01 Hranice

4. ODPOVĚDNÝ VEDOUCÍ: Robert Trojnar, +420 731 474 409, r.trojnar@seznam.cz

5. KATEGORIE: Závodníci U 18 a starší

6. Složení 

Kluby zašlou informace o účastnících (závodnících), zejména 
pak jméno, příjmení, rok narození, váha, na e-mailovu adresu: 
apurgert@centrum.cz/r.trojnar@seznam.cz a to nejpozději do 
17. 1. 2019

Účastníci: 
Ročníky 2003 a starší, střední úroveň

Počty účastníků z klubů:
 1. Judo Club Baník Ostrava, Z.S.    – 15 osób + Trener
 KŚ JUDO AZS OPOLE                    – 15 osób + Trener
 Klub Sportowy Polonia Rybnik.        – 15 osób + Trener
 Judo Železo Hranice, Z.S                 – 15 osób 

7. PROGRAM 

Pátek 25. 1. 2019
17:45 – příjezd účastníků do Hranic, Sportovní centrum Naparia
18:00 – oficiální zahájení Workshopu, trénink randori
19:30 – ukončen tréninku 
20:00 – ubytování Hotel Centrum, večerě a večení program

Sobota 26.1.2019
7:00 – snídaně (Hotel Centrum)
9:00 – 11:00 ranní trénink - technika (NAPARIA)
12:00 – oběd (Hotel Centrum)
14:00 – 16:00 odpolední trénink – randori/fitness
16:00 oficiální ukončení workshopu a odjezd účastníků

                                



SEZNAM ÚČASNÍKŮ WORKSHOPU – Hranice
25.-26.1.2019

Č. Jméno Příjmení Ročník Váha
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