1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

WORKSHOP Zywiec, Polsko

Datum : 18.-21.02. 2019

Kategorie : Dorostenci a juniofi

Pocet zavodniki : 15x ztoho: 10x dorost, 5x juniofi
Trenéri : Koza D.

Vedouci VT : Martinek R.

V ramci projektu " Judo spojuje pohranici ", ve kterém jsme zapojeni s judo kluby AZS
Opole (POL ), Polonia Rybnik ( POL ) a Zelezo Hranice jsme se spole¢né zii¢astnili
Workshopu v polském Zywci. V tomto ¢tyfdennim setkani jsme absolvovali tréninkovou
ptipravu zaméfenou na rozvoj techniky ( Tandoku rencu, U¢i komi, Nage komi ) a randori.
Cile a ukoly vzdjemné spole¢né spoluprace byly naplnény bezezbytku. Ve volném cCase doslo
i na spoleéné setkani vSech zacastnénych, kdy jsme se mimo jiné besedovali i s bronzovym
medailistou z OH v Montrealu Marianem Talajem.

V Zywci dne :  21.02.2019

Zpracovali : Povéfeni trenéti 1. JC Banik Ostrava z.S.
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