MCR dorostenctl a dorostenek
2016

Zprava trenéra:

Misto: Brno

Trenéfi: Dusan Koza, Roman Martinek
Hodnoceni mistrovstvi:

Mistrostvi se konalo na tatami SKKP Brno ve sportovni hale na Vodové ul. Poradatel pripravil skvélé
podminky v prostorné hale, obéerstveni pro trenéry, Ctyfi tatami, bufet pro zavodniky a divaky.
Turnaj byl zakoncen finalovym blokem a slavnostnim predavanim medaili nékdy kolem 17. hodiny.

Zavodnici 1.JCBO:

Jméno pfijmeni klub vaha celkem vyhra prohra umisténi
Viktorie Kuncova 1.JCBO 48kg 2 1 1 3. misto
Marie Brzuskova 1.JCBO 52kg 2 0 2 bez. um.
Michael Raska 1.JCBO +90kg 4 2 2 4. misto
Tomas Pustéjovsky 1.JCBO 8lkg 5 2 3 4. misto
Adéla Martinkova  1.JCBO 70kg 3 3 0 1. misto
Eva Ondrasikovda 1.JCBO +70kg 4 2 2 5. misto
Ondfiej Chlopcik 1.JCBO 73kg 4 2 2 5. misto
Ondfej Rovensky 1.JCBO 73kg 1 0 1 bez. um.
Jan Kral 1.JCBO 8lkg 1 0 1 bez. um.

Kristyna Durinova 1.JCBO 57kg 1 0 1 bez. um.



Zavodnici, studenti SG Ostrava:

Daniel Simek Beskydy 55kg 2 0 2 bez. um.
Radek Rypar Zavisice 55kg 3 3 0 1. misto
Tomas Hanzel B. Karvind 66kg 2 1 1 bez. um.
Lucie Kochova P.Bohumin 52kg 4 3 1 3. misto
Andrej Schindler Sl. Opava 60kg 4 3 1 3. misto
Alibéta Skrobankova SI. Opava 57kg 5 4 1 3. Misto
Matéj Silvestr Beskydy 73kg 2 2 2 7. misto

Zavérecné slovo trenéra:
Tento turnaj opét ukazal jak tézkym a zaludnym dnem si miZe kaZzdy jednotlivy zavodnik projit.

Jsem velmi potéen, e jsme si odvezli dva tituly Mistra Ceské republiky. Radek Rypar velmi
zaslouZené zvitézil. Jeho pfiprava a tréninkova moralka jsou na té nejvyssi Urovni. Radek kazdy den
dokazuje viem okolo, jak se ma sportovec pfipravovat a jak ma Zit. Je to pro mnohé vzor. V turnaji si
pocinal velmi suverénné a bez zavahani potvrdil roli favorita. Moc vSichni trenéti gratulujeme.

Dal$i Mistryni Ceské republiky se stala Adéla Martinkova, ktera také po velmi dobrém vykonu

v turnaji nenasla premozitelku. Ve finale konec¢né rozdilem porazila Katefinu Polakovou, ktera ji
dlouhé roky délala problémy a velmi tésné s ni prohravala. Ted konecné zurocila poctivou
tréninkovou pripravu k zisku titulu. Také Adéle vSichni moc gratulujeme.

Nejvétsim prekvapenim byl vykon Andreje Schindlera, ktery po tfech vyhranych utkanich obsadil
fantastické treti misto. Timto vysledkem, ale pfedevsim predvedenym vykonem velmi poté&sil.

Také Lucie Kochova v turnaji prohrdla pouze s vitézkou a favoritkou Ttinactou. Pak v opravach uz to
byl koncert, soustfedény vykon a zaslouzené treti misto. ZuZitkovala ukdzkové svou poctivou
tréninkovou moralku, snahu a pili.

Bétka Skrobankova obsadila v turnaji tieti misto, kde ve druhém kole narazila na moc $ikovnou
Havlickovou, kterou tentokrdte nedokazala prekvapit. V opravach si pak s prehledem a po zlepseném
vykonu dosla pro tfeti misto.

Viktorka Kuncova byla kousic¢ek od vysnéného titulu. Po zbytecné prohfe v prvnim utkani se ve
druhém zlepsila, dokdzala vyhrat na ipon a po rozvazeni jednotlivych zavodnic obsadila kone¢né
smolné treti misto. Pfesto vyhrany zdpas ddva jisté pozitiva a nadéje do budoucna.

Kluci Tomas Pustéjovsky a Michael Raska sli oba ve svych vahach systémem kazdy s kazdym. Oba
obsadili po nevyrazném vykonu ¢tvrté mista.



Zavodnici Jan Kral, Kristyna Durinova, Ondiej Rovensky a Marie Brzuskova neprosli tvodnimi koly a
byli ze soutéze vyiazeni. Oviem jiz samotna nominace a moznost startovat na MCR je dobra vizitka
téchto zavodnik(l. Véfim, Ze v dalsich letech se jisté prosadi daleko vyraznéji.

Velmi smolny turnaj z pohledu vysledkd to byl pro Daniela Simka. VV Gvodnim kole se pral a? do
golden score, kde po dvou minutach tézkého a vyCerpavajiciho zdpasu nestastné upadl. V dalsim
utkani se uz nedokazal zmobilizovat a nepostoupil do dalsich bojl. Zrovna Danek na turnaj
cilevédomé velmi trénoval a chtél se prosadit na stupné vitézl. BohuZel i toto je judo, kde se mlze
stat cokoli. Véfim, Ze Daniel velmi dobfte vi, stejné jako vSichni rozumni lidé, Ze neprohral kv(li tomu,
jestli mél na sobé modré, nebo bilé kimono.

Tomas Hanzel dokazal v jednom utkdni zvitézit. V dalSim zapase ovsem prohral a z bojl byl vyrazen.
Myslim, ze Tomas jisté mél na lepsi umisténi.

Vykon Ondfeje Chlopcika, byl pro nas mirnym zklamanim. V prvnim utkani nedlslednym a laxnim
pfistupem honil vitézstvi v poslednich sekundach, kde se Stéstim zvitézil. Ani tento vykon, neved|

k ponauceni a celym turnajem se Ondra protrapil. V semifindle, které mnél urcité zvladnout Iépe
upadl v ivodu na ipon. V boji o treti misto nic nepfedvedI. Celkové umisténi neni nejhorsi, ale jisté i
sam Ondfrej citi, Ze ma na vic.

Eva Ondrasikova se neprala Spatné, ale jeji zapasy jsou jako nebe a peklo. Jeden se pere krasné,
takticky, hned ten dalsi Spatné. Také slabsi fyzicky fond si nekompromisné bere svoji dan.
Kazdopadné paté misto neni vibec propadak.

A posledni na kratké hodnoceni z(stal Matéj Silvestr. Matéj urcité nepodal Spatny vykon, ale taky
citim, ze ma na lepsi umisténi. Skoda prohry po chybiéce s vybornym Ondfejem Svobodou, ktery
nemél svlj den, tam se lamala hal. Tam mohl vykrocit k cesté za medaili. Ale chce to trpélivost a
pracovitost, které Matéjovi nechybi a v budoucnu jesté mize mnohé ukazat.

V Ostraveé 8. 11. 2016

Dusan Koza, tr. 1.JCBO a Sportovniho
gymnazia Dany a Emila Zatopkovych v
Ostravé



