1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

MT Banska Bystrica (SVK)

Datum: 19. 8. 2017

Kategorie: muzi/ zeny

Pocet zadvodnikt 1.JCBO: 2 z toho: 1 muz
1 Zena

Trenéfi: DuSan Koza

Hodnoceni:

Turnaje jsme se ucastnili po dlouhé dobé a véfim, Ze ted’ uz budeme pravidelnymi
ucastniky 1 z toho pohledu, Ze potadajici klub Dukla Banskd Bystrica s nami velmi Uzce
spolupracuje a nas spole¢ny zamér je spolupracovat jeste vice.

Turnaj to byl velmi kvalitni. Ugastnilo se kolem sta judisti a judistek z nékolika statii
Evropy ( Francie, Chorvatsko, Slovinsko, Ceska republika, Rakousko, Srbsko).

Hodnoceni jednotliven, ¢lent 1.JCBO:
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Kristyna Polaskova -63 kg 12 7. Misto

Pro naSe juniory to byl pomérné tézky turnaj. Prvni utkani Kikina moc psychicky nezvladla,
az moc zbyte¢né se oddala své soupetce a prohrala bez patiicného boje. Po kratkém osobnim
pohovoru doslo k vyraznému zlepSeni a ve druhém utkani n¢kolika krasnymi momenty, kdy
dokazala slovenskou seniorku dvakrat hodit na wazari a jesté chytit do osae komi a dovést
utkani v pohod¢ do vitézného konce. V dalSich bojich uz byly soupetky nad jeji sily. Myslim,
ze cenna zkusenost.
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Muzi:

Tomas Pustéjovsky -90kg 0/2 bez umisténi
Pro Tomase taky obrovsky teéZky turnaj. Los mu pfidélil vékem jen samé seniory. Pfesto
v obou utkanich dokazal vydat ze sebe maximum, tak jak jsme u n¢j zvykli. Ob¢ utkani
dovedl az do samotného zavéru a neupadl na ippon. Pfesto z TomaSovym vykonem jsem
odjizdél spokojen.

V Ostravé: 6. 9. 2017 Zpracoval: DuSan Koza
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