MT Wroclaw/ Olesnica (POL)

Datum: 15. 10. 2016
Trenéfi: Dusan Koza

Roman Martinek

Zavodnici 1.JCBO:

Adéla Martinkova 70kg 1 0 1 bez.
Eva Ondrasikova  +70kg 3 0 3 bez.
Tereza Vaclavkova 44kg 3 0 3 bez.

Clenové ostatnich klubu Mskr, studenti SG Ostrava, ktefi byli €lenové nasi vypravy:

Zuzana Janiczkova 57kg 5 4 1 3.m.
Alzbéta Skrobdnkova  57kg 5 3 2 5.m.
Nikola Simkova 57kg 1 0 1 bez.
Hodnoceni turnaje:

Ucastnili jsme se opét po roce velmi kvalitniho mezinarodniho turnaje v polské Olegnici. Na startu se
se$la mezinarodni konkurence z Rakouska, Litvy, Ukrajiny, Kanady, Kazachstanu, Ceské republiky,
Némecka, Gruzie a kone¢né domaciho Polska.

Nas vybér se skladal pouze z dévcat, jelikoZ nasledujici den se konala v Brné dorostenecka liga.

Turnaj probihal na ¢tyfech tatami. Zakladni boje ve skupinach byly ukonceny nékdy po 16. hodinég,
findlové bloky zacaly az po zahajovacim ceremonidlu nékdy kolem 19. hodiny. Turnaj byl ukoncen
nékdy kolem 21. hodiny.



Hodnoceni zavodniku:
Zuzana Janiczkova:

Zuzka se prala velice hezky. Predvadéla hezkou Ne wazu, kde také tfi utkani vyhrdla. Také jeji sasae
curi komi asi je velmi u¢inna zbran. Velice dobry vykon. Gratuluji k tfetimu mistu

Alzbéta Skrobankova:

Bétka sva tti ivodni utkani vyhrala. V bojich o medaile jiz vSak nedokazala bodovat. O tfeti misto
prohrala se svoji kolegyni Zuzkou Janiczkovou.

Jeji projev a vykon nebyl aZ tak dobry. Mnoho trestl za pasivitu a stahovani. Hlavné to stahovani
vnimdm jako staly problém, ktery je potfeba odstranit.

Kazdopdadné tfi vyhrand utkani nejsou viibec Spatny vykon. Gratuluji k patému mistu.
Adéla Martinkova:

Adéla predvedla velmi slaby vykon. Vlastné neni co hodnotit. Velmi rychly konec po vlazném, az
odevzdaném vykonu je smutny fakt. Je potfeba srovnat si malinko myslenky v hlavé a v pfistim turnaji
se drzet svého osvédceného.

Eva Ondrasikova:

v vy

V turnaji se prala s o mnoho tézsimi zavodnicemi a ty ji moc Sanci na Uspéch nadaly. Také bojovnost,
nasazeni a snaha neodpovidala potfebam. Velmi odevzdany vykon.

Tereza Vaclavkova:

Terezka je jesté velmi mlada zavodnice ro¢niku 2003. Beru, Ze jela na zkusenou. Ovsem zcela jisté
musi zlepsit svij boj v Ne waza. VSechna tfi utkani prohrala ihned po prvnim boji v Ne waza, kde
vlastné bez pohybu a bojovnosti se nechala oddané porazit.

Nikola Simkova:
Nikola jela na turnaj po zranéni a bez tréninkové pfipravy. Nebudu ji proto hodnotit.
Zavérecné hodnoceni:

Turnaj ndm ukazal obrovsky vykonnostni rozdil mezi nasimi holkami a polskym judem. Prosté
nestthame v mnoha ohledech. Nevyrazna kumi kata, slaba bojovnost. Nevyrazna agresivita. A

v neposledni fadé zaostavajici fyzicky fond. Nase dévcata by mély v tréninku a nasazeni v ném, velmi
pridat.

V Ostravé 15. 10. 2016 Dusan Koza



