1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

VC Karviné

Datum: 26.11.2017

Kategorie: mladsi/starsi zaci/Zakyné/dorostenci/dorostenky

Pocet zavodnika 1.JCBO: 24 z toho: 20 mladS$ich zaku
4 starSich zaku

Pocet zavodniku Méstské Policie Ostrava 2 star$i Zaci

Trenéii: Pavel Kohn, Tomas Mikenda, Jan Huvar

Hodnoceni:

Tradi¢niho turnaje VC Karvina, ktery potadal TJ Banik Karvina, se zucastnilo kolem
160 zadvodniki a zadvodnic. Turnaj probéhl na tiech tatami. Z organizacniho hlediska bych rad
pochvalil prostor a zidle pro trenéry u tatami, takze jsme se ke svym zavodnikiim nemuseli
probijet. Déle tradi¢ni domaci bufet a celkové pratelskou atmosféru.

Mladsi Zaci/zékyné

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Benjamin Doubek -30 kg 02 3.

Stépan Havelka -34 kg 0/2 bez

Michal Meixner -38 kg 3/1 3.

Filip Cebik -42 kg 5/0 1.

Michal Caletka -42 kg 2/1 3.

Voijtéch Kolar -42 kg 1/2 bez

Richard Wilkus -46 kg 2/2 3.

Leo$ Hegner -46 kg 1/3 4.

Jakub Huvar -46 kg 4/1 1.

Petr Caletka -46 kg 3/1 2.

Jif Cech -50 kg 1/2 3.

David Tomek -55 kg 3/1 3.

Matgj Neckar -55 kg 2/1 2.
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Erik Zakaryan +60 kg 0/3 4.
Silvie Rapc¢anova -32 kg 2/0 1.
Alice Rapcanova -40 kg 02 2.
Adéla Rodrycova -48 kg 2/2 3.
Tereza Mikendova -52 kg 2/0 1.
Pavla Vaviinova -52 kg 1/1 2.

Dominika Kuzelova -57 kg 2/0 1.
Starsi Zaci/zakyné
jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Vojtéch Bulka -46 kg 4/0 1.
Oliver Szilasi (MP) -46 kg 3/1 2.
Patrik Tuizal (MP) -46 kg 1/3 4.
Daniel Kolar -50 kg 1/1 2.

Filip Krsnak -55 kg 2/1 2.

Adam Bohac -55 kg 0/3 4.

Poznatky k vykoniim naSich déti:

Jelikoz jsme koucovali 26 zavodnikl (byli jsme nejpocetnéjSi vypravou), piSi poznamky
pouze k situacim, které nds zaujaly, nebot’ ke vSem 26 détem se nedalo stihnout zapsat
poznamky.

Bulka Vojtéch: kone¢né zacal délat u¢imatu.

Filip Cebik: bojovny vykon i se zranénym palcem. K judu patii nejen technika a fyzicka, ale
také statecnost!

Adéla Rodry€ova: Je mi moc lito zranéni, ted’ si par tydnt nezatrénuje. Gratulace ke 3. mistu!
Pavla Vaviinové a Tereza Mikendova: dramaticky vzajemny souboj, jen tak dal!

Hlucinaci (Doubek, Havelka, Bohac): je vidét bojovnost, je ale tieba vice trénovat. Je super,
ze jste prijeli!

Oliver Szilasi: Olivere, mas slaby uchop a nedotacis chvaty. Je tfeba trénovat preciznost
technik a to jak v u¢ikomi, tak v randori!

Filip Kr$nak: Dramaticky souboj o prvni misto. Vitézstvi bych ti samoziejmée ptal, ale je
dobfe, Ze ti to nevyslo — vidis, na ¢em je tieba pracovat.

Dominika Kuzelova: v prvnim utkani malem spadla, ale nakonec vyhrala na wazari. Druhy
zapad si pohlidala.

Silvie Rapcanova: piekvapila dvojim vitézstvim na ippon a ziskala 1.misto
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Jifi Cech: jako star$i zak si uz musi davat pozor na rozméry tatami (sbiral shida). Umi dobte
kontrovat, ale timto zptisobem (¢ekanim na titok soupete) se neda vSechno vyhrat a dvakrat na
to doplatil hodem na ippon. Musi zacit vice pouZzivat ashi wazu.

Leo$ Hegner: ma zatim pasivni ptistup, v prvnim zapase vedl na wazari, ale pak spadl na

ippon.
Rad bych jesté dodal, Ze jsme se v druzstvech umistili na prvnim misté a déti vyhraly pizzu!

Réad bych podekoval trenérim Tomasi Mikendovi a Janu Huvarovi — diky, ze jste pfijeli a
pomohli!

Také diky vSem rodic¢iim, kteti pomohli s dopravou a fandili svym détem — byla to pékna
akce!

V Ostrave: 28.11. 2017 Zpracoval: Pavel Kohn
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