1. Judo club Banik Ostrava Z.s.

ZPRAVA TRENERA

MT a VT Rouen Druzstva

Kdy: 24.-27.9.2017

Kde: Francie Rouen

Zodpovédny trenér: Boha¢ova Michaela
vysledek: 3. misto

Soutéz tyml ve Francouzském Rouenu letos navstivil pouze jeden tym naSeho klubu a
to tym mladSich zacek ve sloZeni:

36 kg — Silvie Rapcanovd  osobni skore 1v/3p
40 kg — Alice Rapcanova osobni skore 1v/3p
44 kg — Adéla RodryCovd  osobni skore 3v/1p
48 kg — Dorota Malifova osobni skore 3v/1p

V tomto turnaji jsme proSly Ctyfmi zapasy a to s tymy z Francie a tymem z Itélie.
S celkovym skorém 2 vyhrané a 2 prohrané zapasy jsme skoncily na tfetim misté a odvezly
jsme si krasny pohar, medaile a hlavné dilezité zkuSenosti a krasné vzpominky na tento
turnaj. Mezi jednotlivymi tymy byly opravdu minimalni technické rozdily. Tym Italek, ktery
tuto soutéz vyhral, se lisil jednou, ale duleZitou drobnosti. A to ... Dokézal jako jediny
v zavéru techniky tahat rukama. Toto rozhodlo o vitézi soutéze.

Nase holky dokazali obstojné bojovat. Jejich vyhodou je, Ze nejsou padavé a dokazou
ustat mnoho utokl. Nevyhodou vsak je, ze se svym vlastnim utokem neohrozi soupete. Na
technické ¢asti je nutno hodné€ pracovat a neustale ji zlepSovat a pilovat. Jina cesta bohuzel
neni.

Po soutézi nas ¢ekal tfi denni pobyt v Rouenu, kde jsme navstivily motfe na severu
pobfezi, centrum mésta Rouen a trénink v dojo Devil Rouen.

V zavéru bych rada pod€kovala holkdm za zodpovédnou reprezentaci klubu a trenérce
Olze Chytré za rychlou a spolehlivou komunikaci a vypomoc s neobsazenou vahou do 48 kg,
kterd ndm poskytla svoji zavodnici Dorotu Malifovou.

Také de€kuji Francouzskym pratelim, ktefi se o nds opét krasné postarali a poskytli
nam rodinné zazemi a dopfali nam par dni klidu a pohody ©
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1. Judo club Banik Ostrava z.s.

V Ostravé: 12.10.2017 Michaela Bohacova

Sponzofi naseho klubu

ostrava: OSTRAVA!I!L 5 OSTRAVAM!

OSTRAVA-JIH mlmlbaza[‘ cZ

; - H@%AW“ OSTRAVA
F" .Bcz anm:pwt redinny inzerini server ﬁ E}’?,?_E‘ AP W?? -

I n 3 3
WDP PRO EOIOVE CPORTY

\.. : 'JP |J 4

- : be

3 '“‘_‘dd”‘ KDBERCE @scuuruox ‘9 h.':gra\rskoslezsky G lt—g i
. elmMIﬁal NEUVES T )

Arc — 4
CiSO
|. '_T.
VEOLlh Ilsﬂ!fl:u 'a engineering, ri.
J. Misky 71/11, Ostrava 30, 700 30 ¢. 0. 1659796339/0800
ICO: 27015891 www. ljcbo.cz

DIC: CZ27015891 info@1ljcbo.cz



