Opole 22.12.2019 .
Klub Srodowiskowy Judo AZS Opole

45-227 Opole, ul. Makéw 26

1. Judo Club Banik Ostrava, Z.S.
Judo Zelezo Hranice, Z.S.

Klub Sportowy Polonia Rybnik

Klub Srodowiskowy Judo AZS Opole zaprasza partneréw projektu JUDO tACZY
POGRANICZE na konsultacje treningowa Workshop, ktéra odbedzie sie w Bytomiu w
terminie 27-29.12.2019. Ponizej plan konsultacji:

Piatek 27.12.19

11.00-13.30 GRUPA 1 Technika +randori (senior, mtodziez, junior, junior mtodszy, mtodzik mocniejszy)
14.00-15.30 GRUPA 2 trening techniczny z MISTRZEM (stabsi mtodzicy + dzieci)
16.30-18.30 GRUPA 1 Technika +randori (senior, mtodziez, junior, junior mtodszy, mtodzik mocniejszy)

Sobota 28.12.19

10.00-12.30 GRUPA 1 Technika +randori
14.00-15.30 GRUPA 2 trening techniczny z MISTRZEM
16.30-18.30 GRUPA 1 Technika +randori

Partnerzy samodzielnie zabezpieczajg zakwaterowanie i wyzywienie swoich uczestnikow.
Ze sportowym pozdrowieniem

Anna Chodakowska
Prezes Klubu Judo AZS Opole
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