1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA
19. ro¢nik Velikono¢niho poharu Blansko

Datum: 22.4.2017
Kategorie: benjaminci, mladsi zaci/zakyné
Pocet zavodniku 1.JCBO: 9 z toho: 4 benjaminci
5 mladsi Zaci/zacky
Trenéri: Marek Drysl
Hodnoceni:

Turnaje se ucastnili zdvodnici z celé Moravy o celkovém poctu 250 déti. Soutézilo se na tfech
zépasiétich organizaéné probihal turnaj plynule bez ZbyteénYCh prostojﬁ ale 1 tak pfi
hodiny.

Za nas tym nastoupilo 9 borct ze zdkladen OCH, SAR a K 15. Je nutno zminit, ze vSichni
nasi svétenci bojovali s velkym nasazenim a vzorné reprezentovali svou zékladnu i oddil.
Vyrazné dobfe se vedlo Kristyné KASZPEROVE, ktera ¢tyfem svym soupeikam nedala
Sanci a pfesvédCiveé je porazila pied ¢asovym limitem. Jen s posledni soupetkou prohrala na
ippon a celkové ve své kategorii obsadila velmi pékné druhé misto.

VSem zéavodnikii a pfitomnym rodi¢im dé&kuji za ucast, zodpovédny piistup a podporu
v bojich. Celkové jsme ziskali jednu stfibrnou a ¢tyri bronzové medaile.

Benjaminci
jméno pFijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Adam Drysl (OCH) -38 02 3.
Jakub Turek (OCH) -34 2/3 bez
Frantisek Vik (SAR) -42 1/2 3.
Kristyna | Kazsperova (SAR) -46 4/1 2.

Adam Drysl — od zacatku zapasi ptrevzal iniciativu, p€knd snaha o nastupy do technik. Po
nastupu do techniky vSak ztracel kontrolu nad soupefem a spole¢né padali na zem. Adam po
nastupu do techniky piestane pracovat rukama. Po pfechodu do ne-wazy- prohry v drzeni. Je
tteba zlepsit boj na zemi a praci rukou pfi nastupu do hodu.
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Jakub Turek — velkd bojovnost a snaha o ,,bocak®. Obé& ruce v uchopu velmi nizko, bez
vychylovani soupefe potiebnym smérem. Casty boj v piedklonu, opieny bokem o soupeie. Ve
dvou zapasech se da fici, ze Kubu posSkodili trochu rozhod¢i, ale tak to n€kdy v judu je. Na
tomto turnaji by si Kuba medaili ur€ité zaslouzil. Pfiste je tfeba soupete porazit jednozna¢nou
technikou.

FrantiSek VIk — P¢kné nasazeni a snaha o vitézstvi. Misto vychylovani jen pfetlacovani se se
soupefem. Chybi jakykoliv ndznak nastupu do techniky. Franta sbira zkusSenosti a na tréninku
na sob¢ urcité zapracuje.

Kristyna Kaszperova — jak uZ bylo vUvodu zminéno, méla Kristyna sviij den. Po
pfedchozich obavach z poctu soupetek, vSe zvladla vyborn€ a obsadila v silné konkurenci
velmi pekné druhé misto.

Mladsi Zaci/zakyné

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Petr Caletka (SAR) -46 1/2 Bez
Michal Caletka (SAR) -38 0/1 Bez
Jan Suchan (K15) -38 0/1 Bez
Silvie Rapc¢énova (K15) -32 1/3 3
Alice Rapc¢éanové (K15) -40 1/2 3

Petr Caletka — bojoval v pool sytému, kdy se mu podatilo zvitézit jen v jednom zapase a tedy
nepostoupil ze své tabulky do boji o medaile. Petr bojoval s velkym nasazenim, sbird
zkuSenosti, je tieba na tréninku zlepSit boj o tichop, vychylovani a nebat se provadét vice
techniky z postoje.

Michal Caletka — m¢l rozlosovani v pavouku a po prvni prohie jej jeho pfemozitel neposunul
do dalSich boji. Michal bojoval s p¢knym nasazenim, jen Skoda, Ze jeho kategorie nebyla
rozlosovéna v tabulkach, kdy by mél Sanci pfedvést judo s vice soupefi a ptipadné zabojovat i
o medailové umisténi.

Jan Suchan — stejn¢ jako Michal mél rozlosovani v pavouku a popral se jen jeden zépas, coz
bylo skoda. Jako vSichni banikovci i Honza bojoval s nasazenim, soupei vSak byl v danou
chvili lepsi a zvitézil nad Honzou pted limitem.

Silvie Rapéanova — velka bojovnice, kterd v ne-waze predvedla péknou obranu. V postoji je
tteba bojovat méné v predklonu a pokusit se pouzivat vice nez opakované jednu techniku.
Nakonec Silva brala bronz.

Alice Rapcéanova — stejné jako sestra je Alice velka bojovnice. Po prvni prohfe na pomocny
bod ptedvedla ve druhém zapase péknou praci v postoji a souperku hodila na wazari a posléze
na vitézny ippon. Ve tfetim zépase soupeice tésn¢ podlehla a nakonec brala bronz jako jeji
dvojce.
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Ve Frydku - Mistku: 25. 4. 2017 Zpracoval: Marek Drysl
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