1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

SLEZSKY POHAR

Datum: 19. 2. 2017
Kategorie: mlad’ata, mladSi/starsi Zaci/Zakyné
Pocet zavodnikd 1.JCBO: 45 z toho: 11 mlad’ata
25 mladSich zaka
9 starSich zaku
Trenéri: Peter, Huvar, Drysl, Bohacova, Otto
Hodnoceni:

Tradicni soutéZ v letos netradicnim terminu byla zafazena Moravskoslezskym krajskym
svazem juda do nového kvalifika¢niho systému na PCR mlad$ich 7ak(i a moZna i proto jsme
se predstavili v rekordnim poctu 45 zavodniki (26 SAR, 5 K15, 8 OCH, 5 POR, 1 MIT). Nasi
svérenci ovladli nékolik vah ve vSech vékovych kategoriich a po zasluze jsme mohli odjiZdét
s pocitem dobfe odvedené prace. Pritomnym trenérim patii podékovani za zvladnuti
odkaucovani vsech jednotlivcii, rodi¢iim za zajiSténi dopravy a organizatorim za to, Ze nam
opét vychazeli se vSim vsttic. (M.O.)

Hodnoceni jednotlivci:

Mléid’ata

To Adam -30 kg 2/2 5. misto

Adam potvrdil zvySujici vykonnost dvéma vyhranymi zapasy, k cemuZ mu gratuluji a vérim,
Ze ho to bude motivovat k zvySenému usili na tréninku. Judem se v3ak ocividné bavi a to je
v tomto véku zasadni. Dnes mu vychazelo OUG a konecné preciznéjsi boj na zemi, kde to na
rozdil od posledniho turnaje dotdhl az do konce. Souboj o tfeti misto byl bohuZel jasnou
zaleZitosti, ale pro priSté uz vime, Ze se nemuzeme bezhlavé vrhat do vSeho, co nas napadne®©
M.0.)
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Pospisil Jan -36kg 0/2 bez um.

Honza byl poprvé na velkém turnaji, takZe Sel jen posbirat zkuSenosti a rozkoukat se

v zavodni ¢innosti. Nicméné k zapastim se postavil s nadSenim a odhodlanim, ale bohuZzel to
nedopadlo moc dobfe a zapasy mély jasny priibéh. Obé sva utkani prohral na ippon, ale
ditleZité je to, Ze se mu zavodéni zalibilo, a proto se na to na tréninku zamérime (R.P.)

Drysl Adam -38 kg 1/2 bez um.
Turek Jakub -34 kg 3/1 3.
Schwarz Simon -42 kg 2/0 1.

(M.D.)

Mladsi 7aci a zakyné
Kuznik Tadeas -38 kg 3/2 5. misto

Navzdory tomu, Ze odeSel bez medailového umisténi, predvedl TadeaS solidni utkani.
Skéroval vidy na HIZ s pfechodem do pevného drZeni. Skoda rychle prohranych utkani, do
kterych byl troSku premotivovany a naskakoval na soupere, ¢imZ jim ulehcil jejich snahu.
Uvidime, jak zvladnesS tuto sezonu, ktera bude snad jiZ bez zranéni...Na Sareze ti preji jen to
nejlepsi! (M.O.)

Naplava Richard -55 kg 0/2 bez um.

RiSu porad povazuji za zavodniho zacatecnika, ktery si pomalu zvyka na ostry pristup svych
souperi. Dnes navzdory jejich znatelné vyspélosti celkem drZel krok a i pfes dvé prohry jistou
bojovnost a predpoklad ukazal. Na vykonu se projevila neochota alespon Castecné
vyslechnout taktické rady na tréninku, pocinaje soubojem o tichop. Musime se srovnat v hlavé
a poté budeme mit Sanci. (M.O.)

Cech Jiri -46 kg 0/2 bez um.

Jifi potfeboval prvni zapas k tomu, aby si uvédomil, Ze je vlastné na turnaji a priSel mérit sily.
AZ zbabély projev v prvnim kole napravil alesponi pristupem v druhém klani, které ale taktéZ
skoncilo velmi rychle. Snad ti toto vystfizlivéni pomtze zlepsit tréninkovou moralku a pristup
ve vSech smérech. VSe je jen na tobé, tak si uvédom, Ze hledanim vymluv a jednodussich cest
pokrok neprivolas — toto neplati jen pro judo! (M.O.)
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Vavrina Viktor -46 kg 0/1 bez um.

Pro Viktora to dnes byl den ,blbec”. Zacalo to problémy s licenc¢ni kartou a pres kratké
kimono a dlouhou cekaci dobu na zapas vSe dosp€lo azZ k ne priliS shovivavému losu. I presto
alesponl naznacil, Ze v ném néco jisté je, jenom to chce trpélivost + maximalné vyuZit
tréninkové a zavodni plany, poté miZeme myslet na uspéch. Drzim palce, mas na to. (M.O.)

Suchan Jan -34kg 0/1 bez um.

Honza byl taky poprvé na velkém turnaji. I on jel posbirat zkuSenosti a seznamit se se
zavodénim ,nebot’ do ted’ se tiCastnil pouze turnaje pripravek. Do svého jediného zapasu se
vrhl s nadSenim, ale bohuZel t mélo za nasledek okamzity chvat soupefe a naslednou prohru
na ippon. Honzu musime trochu zklidnit, ale jinak je to Sikovny a myslime si, Ze

ma budoucnost uspésného zavodnika. (R.P.)

Rapcanova Alice -40kg 0/3 4. misto

Alici po predchozich tspésich na turnajich a ziskani umisténi na bedné se tenhle turnaj viibec
nepoved! a vSechna sva utkani prohrala pomérné jasnym zptisobem.hned po prvnim
prohraném utkani si prestala vérit a to ji vydrZelo na oba zbyvajici zapasy ,ani snaha ji
motivovat k nicemu nevedla.Na tréninku na tom ale zapracujeme. (R.P.)

Rapcanova Silve -32kg 2/0 1. misto

Silva potvrdila skvélou formu, a to, Ze je téZko hoditelna. Obé sva utkani ovladla a po
zasluze vyhrala svou vahu. V druhém utkani prokazala velkou bojovnost a zapas rozhodla az
v samotném zavéru po strhujicim boji, kde obé zavodnice mély po jednom wazari. Silva pak
vyhrala na drzeni. (R.P.)

Poncza Tomas -46 kg 0/2 bez um.
Vojkovsky Dalibor -60 kg 1/2 3. misto
Jakub Sebesta -38 kg 0/1 bez um.
KoZusnik Vojtéch -42 kg 0/3 bez um.
(M.D.)
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

s

Starsi 7Zaci a zdkyné

Neumannova Karolina +63kg 0/3 4. misto

Karolina rovnéZ na prvnim velkém turnaji. Nervozita na ni byla znat a taky se podepsala na
jejim vykonu. Nicméné si myslime, Ze jako zavodnice bude jednou tspéSna. Musi se vSak
otrkat a posbirat néjaké zkuSenosti.Na tréninku na tom budeme usilovné pracovat. (R.P.)

Benackova Denisa -48 kg 0/2 3. misto

M.D.)
Hodnoceni Sareza:

Turnaje se uGcastnilo 26 zavodnikd ze stfediska Sareza v zastoupeni péti mladat,
tfinacti mladSich Zékd a sedmi straSich zakid. Odvezli jsme si 6 zlatych, 7 stfibrnych a 5
bronzovych medaili. S celkovou bilanci 41 vyhranych zéapast k 33 prohranym.

Mohu usoudit, Ze z pohledu trenéra jsem nezahlédla zapas, ve kterém by nékdo
podcenil soupefe, Ci se na sviij zapas vybodl. VSichni Sli s nasazenim a s chtiCem vyhry, coz
meé velice téSi. VSichni zavodnici §li minimalné dva zapasy.

Musim pochvalit novacky v téchto zavodech a vlastné vSechny zicastnéné. Méli jsme
dobrou kumikatu a ne wazu. Stale trochu pokulhavame v tahu rukou v technice. Snad to brzo
napravime.

Jen tak dal ©
(M.B))
Prijmeni Jméno Hmotnostni a vékova vyhry prohry | Umisténi
kateg.
Ciora Jakub 24 kg MU9 0 3 4
Huvar Matyas 34 kg MU9 2 0 1
Papavasilevsky Marek 30kg MU 11 0 2 7
Chmela Tomas 34 kg MU11 1 2 5
Kulhédnek Adam 38 kg MU 11 1 2 7
Kaszperova Kristyna 42 kg WU 11 2 0 1
Neuwirt Petr 27 kg MU 13 1 1 2
Burany¢ Filip 30 kg MU 13 3 1 2.
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Meixner Michal 34 kg MU 13 3 1 3.
Bohacek Jan 38 kg MU 13 3 1 3.
Kolar Vojta 38 kg MU 13 2 2 7.
Caletka Michal 38 kg MU 13 0 1 bez
Huvar Jakub 42 kg MU 13 4 1 1.
Cebik Filip 42 kg MU 13 2 1 bez
Cerchla Michal 46 kg MU 13 4 0 1.
Caletka Petr 46 kg MU 13 1 2 5.
Hordk Adam + 60 kg MU 13 0 2 2.
Mikendova Tereza 48 kg WU13 3 0 1.
KuZelova Dominika 48 kg WU13 2 1 2.
Frana Patrik 38 kg MU 15 1 2 3.
Matysek Jan 42 kg MU 15 3 1 2.
Friewald Richard 46 kg MU15 2 0 1.
Kolar Daniel 46 kg MU15 1 1 2.
Micka Ladislav 46 kg MU15 0 2 3.
Turc¢inek Tomas 50 kg MU15 0 2 2.
Libenek Stépan 42 kg MU 15 0 2 3.

V Ostraveé: 1.3.2017
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Zpracovali: Bohacova, Drysl, Peter, Otto
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