1. JUDO CLUB Banik Ostrava z.s.

ZPRAVA VEDOUCIHO AKCE

VIKEND PLNY ZAZITKU

Datum: 27.-30.10.2016

Misto: Vernitovice, Jeseniky

Kategorie: mlad’ata a mladsi Zaci stfediska Poruba
Pocet ticastnikti 1.JCBO: 26

Hodnoceni:

Dvacet Sest déti porubského stfediska se na konci fijna vydalo na vypravu do
podzimniho prosttedi Jesenikti, kde absolvovalo nabity program od zacatku az do konce. Tato
akce neméla zdmér vykonnostniho soustfedéni, ale trenéfi se zamétili hlavné na budovani
kolektivniho ducha a kamaradstvi, které by mélo byt nedilnou soucasti tréninkového procesu.
Judisté, rozdéleni do CEtyf skupin se pienesli do Japonska Sestnactého stoleti, kam odjeli
zachranovat uneseného cisafe. Po dobu Ctyi' dni cestovali po nejvétSich japonskych ostrovech
a utkavali se formou riznorodych her s povstalci, kteti cisafe méli ve svém drzenim. Hry byly
hodnoceny jak na jednotlivce, rozdélené do tfi v€kovych kategorii, tak na oddily, sbirajici
body do celkového hodnoceni. Tato, v nasem prostiedi, ojedin€la akce splnila sviij ucel na sto
procent a jisté se bude s zeleznou pravidelnosti opakovat i v budoucnu. Velké podékovani
patfi organizaénimu tymu a rodicim, ktefi se taktéz na pfipravé a pribéhu tohoto
prodlouzeného vikendu podileli, vedeni klubu pak za poskytnutou materidlni a financni
pomoc.

Zpracoval: Matyas Otto

Sponzofi naseho klubu
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