
1. JUDO CLUB Baník Ostrava z.s.

ZPRÁVA VEDOUCÍHO AKCE

VÍKEND PLNÝ ZÁŽITKŮ

Datum: 27. - 30. 10. 2016

Místo: Vernířovice, Jeseníky

Kategorie: mláďata a mladší žáci střediska Poruba

Počet účastníků 1.JCBO: 26

Hodnocení:

Dvacet  šest  dětí  porubského  střediska  se  na  konci  října  vydalo  na  výpravu  do
podzimního prostředí Jeseníků, kde absolvovalo nabitý program od začátku až do konce. Tato
akce neměla záměr výkonnostního soustředění,  ale trenéři  se zaměřili  hlavně na budování
kolektivního ducha a kamarádství, které by mělo být nedílnou součástí tréninkového procesu.
Judisté,  rozděleni  do  čtyř  skupin  se  přenesli  do  Japonska  šestnáctého  století,  kam odjeli
zachraňovat uneseného císaře. Po dobu čtyř dní cestovali po největších japonských ostrovech
a utkávali se formou různorodých her s povstalci, kteří císaře měli ve svém držením. Hry byly
hodnoceny jak na jednotlivce,  rozdělené do tří věkových kategorií,  tak na oddíly,  sbírající
body do celkového hodnocení. Tato, v našem prostředí, ojedinělá akce splnila svůj účel na sto
procent a jistě se bude s železnou pravidelností  opakovat i v budoucnu. Velké poděkování
patří  organizačnímu  týmu  a  rodičům,  kteří  se  taktéž  na  přípravě  a  průběhu  tohoto
prodlouženého  víkendu  podíleli,  vedení  klubu  pak  za  poskytnutou  materiální  a  finanční
pomoc.
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