
1. Judo club Baník Ostrava, z.s.

ZPRÁVA VEDOUCÍHO AKCE

VT KUNČICE POD ONDŘEJNÍKEM

Datum: 17. - 19. 3. 2017

Místo: Penzion Krkoška

Kategorie: mláďata

Počet účastníků 1.JCBO: 22

Trenéři: Dryšl, Mečár, Otto

Hodnocení:

Jarní soustředění  v krásném prostředí  Beskyd absolvovala skupina judistů 1.  JCBO
ročníků 2007 – 2008. Na programu byly 4 tréninky juda s celkovou sedmihodinovou dotací,
kondiční venkovní tréninky, souboje ve sportovních hrách a dva krátké výlety do okolních
kopců,  k čemuž  nám  dopomohlo  vydařené  slunné  počasí.  Jeden  večer  pak  zpestřilo
kouzelnické vystoupení Filipa Dadeje, na které děti jen tak nezapomenou. Všichni účastníci si
víkend patřičně užili a odjížděli obohaceni nejen o nové judistické dovednosti ale také s tolik
potřebnými, nově nabytými, kamarádskými vztahy. 

Této akce se účastnili členové našeho oddílu ze středisek Sareza (3), OCH (4), Hlučína
(5) a Poruby (10). Je na místě poděkovat trenérům, kteří se zasadili nejen o průběh této akce
ale také o její propagaci. Vedení klubu pak za poskytnutou materiální a finanční pomoc. Další
společný víkend pro věkovou kategorii mláďat proběhne v podzimních měsících.

V Ostravě: 20. 3. 2017 Zpracoval: Matyáš Otto
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