1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

ZPRAVA TRENERA

TRENINKOVY CAMP, Zywiec, Polsko

Datum : 17.-28.8.2019

Kategorie : Dorostenci a juniofi

Pocet zavodniki : 21 x ztoho: 16x dorost, 5x juniofi
Trenér : Koza D., Martinek R.

V ramci projektu " Judo spojuje pohranici ", ve kterém jsme spolecné¢ zapojeni s judo
kluby AZS Opole ( POL ), Polonia Rybnik ( POL ) a Zelezo Hranice jsme se spolend
zucastnili tréninkového campu v polském Zywci. V tomto ¢tyfdennim setkani jsme
absolvovali tréninkovou piipravu zaméfenou na rozvoj techniky ( Tandoku rencu, U¢i komi,
Nage komi ) a randori. Cile a tkoly vzajemné spolecné spoluprace byly naplnény bezezbytku.
Ve volném case doslo i na spole¢nou navstévu Aquaparku, kde méli vSichni zucastnéni
moznost relaxace a regenerace po naro¢ném programu. Tréninky byly vedeny trenéry z
Polska a Béloruska a byly pestré a zajimavé. Cely camp nepfijemné narusilo infekéni nemoc
néni, kterym se nakazila skoro polovina zac¢astnénych, kteii museli pfedcasné z campu
odcestovat do svych domovti a na l1ékafska vySetteni.

Dalsi setkani je naplanovéano na 11.12.2019, kdy se sejdeme na rozvoji kondi¢ni piipravy na
Pradédu.

V Zywcidne : 24.08.2019

Zpracovali : Povéfeni trenéfi 1. JC Banik Ostrava z.s.
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