1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

ZPRAVA TRENERA

T&Sinsky aprilovy majacek

Datum: 21.4.2018

Kategorie: mladsi zaci/zakyné, mlad’ata

Pocet zavodniki 1.JCBO: 14 z toho: 1 mladsi zak
1 starSi zak

Trenéfi: Pavel Kohn, Jan Babinec, Jan Merta, Jan Huvar

Hodnoceni:

Turnaj mél probéhnout na 3 tatami, nakonec probéhnul jen na dvou. Pfesto byl
,,odepran® pomémé rychle. Kromé druzstev z Ceské republiky se G¢astnili judisté z Polska a
ze Slovenska. Turnaj byl vhodny pro ,,B“ tym. Témeét vSechny déti z Baniku se dobfe porvaly
a narazily na vykonnostn¢ podobné soupete.

Hodnoceni jednotlivci:
Mléad’ata
Vojtéch Stark -50 kg 12 3. misto

Vojta je slaby v boji na zemi. V boji v postoji bychom mohli zacit dé€lat ouci gari. Chvat
jedenkrat hodil a mohla by to byt dobré zbrait do budoucna, nebot’ jej zkousel i v jinych
zéapasech.

Kristyna Kaszperova -50 kg 4/1 1.misto

Kristynka odjela moc pé€kny turnaj, agresivni kumikata a nebdla se nastoupit a hlavné rukama
dotahovat chvaty, po kterych hazela pékné ippony. To vSe krom jediného zépasu ve skupiné,
kde méla ze soupete ptili§ velky respekt a lehla si do drzeni. Poté se oklepala a dotahla turnaj
do vitézného konce. Gratuluji k vitézstvi .
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Mladsi Zéci

Vojtéch Kolar -42 kg 0/1 bez.

Vojta je pro mé¢ dneska zklamani po nadéjném zacatku kdy hodil na wazari a chytil drZeni.
DrzZeni neudrzel a z nésledné akce naivné nastoupil do o uchi gari a nechal se otocit na zada.
Tohle se, Vojto, stavat nesmi za predpokladu, Ze chces bojovat o u¢ast na PCR. Nevadi, ber to
jako pouceni a vzhiiru do dalSich boju a tréninku.

Jakub K¥enek -48 kg 11 2. Misto

Kubovi se podatila medaile, coz je super. Prvniho soupete v pohod¢ porazil, na druhou
souperku, ktera byla vyrazné vyssi a tézsi, uz nestacil. Vykon pekny, ale myslim si, ze Kuba
by mél myslet vys a také zabrat v tréninku.

Erik Zakaryan + 50 kg 0/2 2.Misto

Erik byl po dlouhé dobé na zavodech. Mile mé ptekvapil pohybem a bojem o tchop, ale neméa
techniku, kterou by byl schopen hodit. Je tfeba zapracovat na technice a kondici a myslim, ze
vysledky ptijdou.

Marian Seibert -42 kg 3N 2.Misto

Marian odjel dobry turnaj. ProSel suveréné¢ az do finale, kde prohral s polskym zavodnikem.
Mari, neznamena, ze kdyz mé soupet zeleny pasek, ze neni k porazeni. Byl ve Tvych silach,
piesto si piedved] dobry vykon. Gratulace k medaili.

Adam Kulhanek -42 kg 2/1 3.Misto

Adam navazal na vykon z krajského pieboru a veze medaili. Stejné jako u Mariana skoda
prohry s polskym zavodnikem, ktery byl k porazeni. Musim vyzdvihnout jeho aSi wazu,
naopak bych doporucoval najit si n&jaky velky chvat, kterym budes hézet.

V Ostravé: 13. 5. 2018 Zpracoval: Pavel Kohn
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