1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

ILIOUPOLIS CUP, ATENY 2019
+ Tréninkovy camp

Datum: 09.-16.05.2019

Kategorie: Ul1 ( benjaminci ), U13 ( Mladsi zéci )

Pocet zavodniki 1.JCBO: 8 z toho: 4 benjaminci
4 mladsi zaci

Trenéri: Roman Martinek

Hodnoceni turnaje:

V typicky tecké sportovni hale probé&hl pro nds premiérovy turnaj v této destinaci v téchto
vekovych kategoriich v novodobych déjinach naseho klubu. Jednalo se Cisté o klubovy turnaj,
kde na 5 tatami bojovali mladi judisté z 5 statii (Rusko, Recko, Kypr, Gruzie, CRa
Holandsko). Nase vyprava se v této konkurenci viibec neztratila. Celkem jsme vybojovali 5
medaili (2x zlato, 3x bronz). V pondéli a utery probé&hl tréninkovy camp (Recké Olympijské
centrum), ktery byl zaméten vyhradné na U¢i komi, Nage komi a hlavné randori.

V ramci pobytu jsme vyuzili i d6zo klubu A.O.N.A, atleticky oval, fotbalové htist¢ (uméla
trava) a vyhtivany venkovni bazén. V ramci kultury jsme spole¢né€ navstivili Akropolis a dalsi
pamatky feckého davnovéku. Samoziejmé nechybélo i koupani v mofi.

Vysledky naSich zavodnika 1. JC Banik Ostrava :

Benjaminciz 1. JCBO:

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Adam Bechny 27 kg 4/1 3.
Leon Ptichystal 30 kg 3/1 2.
Jakub Ciora 30 kg 3/1 3.

Manolis Kuloris 34 kg 0/2 bez
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Mladsi Zaci z 1. JC Banik Ostrava:

Jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Kristyna Kaszperova 52 kg 3/1 .

Jakub Valosek 34 kg 2/1 3.
Frantisek Vik 46 kg 1/2 5.

Tomas Marec 38 kg 0/2 bez

Zavéreéné zhodnoceni akce :

Zaveérem chci podékovat vSem nasSim détem za vzornou reprezentaci naSeho klubu na
mezinarodni akci, za vzorny pfistupu k ndro¢nému programu a nechci zapomenout i na zbytek
perfektné fungujiciho tymu, a to:

» Nikos — organizator, komunikace (doprava, ubytovani atd.)

» Martin + Martin + Lumir + Hanka — asistenti trenéra

» Magda + Lenka — zdzemi ( pfiprava stravy, lékarsky dohled a pohoda v tymu )
Rekové nam oplatili pohostinnost a zazemi, které méli u nas na doméacim unorovém Grand

Prix. Bezezbytku byly naplnény cile akce, a to :

v' sportovni piiprava (randori, plavani a dalsi sportovni a kulturni aktivity)
v’ upevnéni pratelskych vztahi mezi feckym a na$im klubem
v' vtahnout jesté vice rodice nasich svéfenci do aktivit klubu

Myslim si, ze se akce skvéle vydaftila, coz potvrdily 1 trenérky feckého klubu A.O.N.A Anna a
Maria, které pfislibily dalsi spolupraci a ucast na nasem turnaji i v olympijském roce 2020.

V Aténach dne : 16.05.2019

Zpracoval : Martinek R., povéfeny trenér
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