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Zprava trenéra z Vycvikoveho tabora Besia 2018

V terminu 29.7. - 10. 8. 2018 se vybéry z druZstev juniorli, dorostencti a zakt vydaly na
tradi¢ni mezinarodni Vycvikovy tdbor do polské Besie, kterd se nachazi ve Warmie Mazury
200 km severné od Varsavy. Jiz po nékolikaté se do Besie sjela velmi slu§nd mezindrodni
ucast a troufam si tvrdit, ze ucast jiz tradi¢nich klubti, které se velmi spratelily. To je jisté
velmi dobra vizitka a ptedpoklad pro pratelské mezinarodni vztahy, které jsou pro nas velmi
dalezité¢ z mnoha hledisek. Jednalo se o kluby z Polska ( AZS Opole, o vybér nejlepSich
kadet a juniori z Malopolské, déle o vybér nejlepSich dorostencti a juniorti z Warmia
Mazury,) z Ruska ( Kaliningrad), z Béloruska ( Grodno) a nasi malickosti 1. JCBO.

Postupné po ptijezdech, které byli pro druzstva z divodu dalsi pfipravy rtizné, se ndm
podaftilo velice rychle ustalit nasi skupinu na 34 ¢lentl, coz byl velmi sluSny pocet a podle
zpusobu dopravy a vzdalenosti také pocet maximalni.

Utastnili se celkem Ctyfi trenéii naseho klubu. Roman Martinek, Miroslav Hvozdovic,
Michaela Bohacova a DuSan Koza. Ze zavodniki a zavodnic se Gc¢astnili v poctech 2 juniofi
(Rypar, Silvestr) 4 juniorky ( Janiczkova, Kochova, Martinkové, Polaskovd). Dorostenci v
poctu 7 dorostencil a 2 dorostenky (Vaclavkova, Cerchlova, Simek, Pavlica, Mojzisek, Tycar,
Bulka, Meixner, Malaczynski), dale pak zaci v poctu 2 zakyn ( Rodrycova, Otahdlova) a 13ti
zakl (Meixner, Bohacek, Motyka, Lindovsky, Ktizek, Matysek, Huvar, Fulne¢ek, Kunc,
Vontor, Tur¢inek, Hula, Cebik).

JiZ tradi¢ni velmi naro¢ny program, kde se obden stfidalo spole¢né dvoutazové randori
s individudlni fyzickou pfipravou se ndm podafilo naplnit bezezbytku. Velice ¢asto jsme
vyuzivali vlastni cyklistickd kola, ktera jsme vezli s sebou a celkové se ndm podafilo najezdit
po okolnich nadhernych okruzich bezmala 230km. Dale samoziejmé bylo na programu
plavani v jezete, riizné béhy, posilovani, jizda na kajaku, fotbal a regenerace.

Béhem campu nedoslo k zddnému vaznému zranéni, coz je vzdy velmi pozitivni
zprava, ktera velmi potési, jelikoz piiprava vSech zucastnénych mize dale sméle pokraCovat
dle jednotlivych tréninkovych plant.
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