1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

ZPRAVA TRENERA

EP + VT Bielsko Biala (POL)

Datum: 17.-22.5.2019

Kategorie: dorostenci/ dorostenky

Pocet zavodnika 1.JCBO: 5 z toho: 3 dorostenci
2 dorostenky

Trenéri: Dusan Koza, Roman Martinek

Hodnoceni:

Velice silné€ obsazeného turnaje EP v Bielsko Biala se letos G€astnilo 36 stat svéta. Jednalo
se o jeden z nejsilngjSich turnaji této svétove série. Nasi zavodnici to méli velice tézké.

Ptesto doslo oproti lofiskému roku k jistému zlepSenti, jelikoz jsme dokézali alespoil
vyhrat tii utkéni. Dvé diky Tereze Vaclavkové, kterd v konecném potadi obsadila solidni 9.
misto a jedno utkéani se podafilo vyhrat Tomasovi Meixnerovi. Markéta Cerchlové vysla
tentokrat naprazdno a nepotvrdila tak svoji vzrastajici sportovni aroven. Taktéz nasi novacei
v této sérii turnajiit Dominik Motyka a Jifi Lindovsky odesli z turnaje porazeni bez vyhraného
utkani.

Dorostenci/dorostenky 1.JCBO:

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi

Tereza Vaclavkova -52kg 2/2 9. misto

Tomas Meixner -55kg 1/2 12. misto
Markéta Cerchlova +70kg 0/2 bez
Dominik Motyka -73kg 0/1 bez
Jiti Lindovsky -60kg 0/1 bez
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Hodnoceni:

Po skoncCeni turnaje se vSichni naSi zavodnici zcastnili tfi denniho tréninkového campu,
ktery vzdy nasleduje. Sli celkem 5 tréninkovych jednotek, zamé&fenych predev§im na randori.
VSsichni k tréninku ptikrocili velice dobfe a makali, jak to jen Slo. Na camp jesté piicestovali
dorostenci Simon Kiizek, Ondiej Hula, star$i aci Filip Cebik a Dominika KuZelova a dale
juniofi Kristyna Polaskova, Mat¢; Silvestr.

Vse bez zranéni. Napli tréninkové ptipravy byla naplnéna bezezbytku!!!

V Ostravé: 28. 5. 2019 Zpracovali: Dusan Koza
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