Wg 1. Judo club Banik Ostrava Z.s.

ZPRAVA TRENERA

VT Bila -Kvéten

Kdy: 4.-8.5.2018
Kde: Beskydy
Zodpovédny trenér: Bohacova M.,

Trenéri: Holy M., Huvar J.

Obsabh:

Na vikendové soustiedéni do Beskyd se sjelo 20 zavodnikii mladsiho zactva
z 1.JCBO. Soustfedéni se uskutecnilo o prodlouzeném vikendu behém druhého kvétnového
svatku a néaplni byla kondice v pfirod¢ a techniky asi waza a pfechody v ne waze. Zaméftili
jsme se na tandoku rensu, Sirokou skalu asi wazy, hody O uci gari a v ne waze na Sdhnuti a
hadici v riiznych modifikacich. Skupinu tvofily déti ze Sarezy, Hrabtvky, Poruby a K 15.

Déti vytvotily skvélou skupinu, kterd makala na plné obratky...

TESim se na dal$i pobyt na podzim ¢i zacatkem zimy, kde se zaméfime na teambuilding a
zapojime do hry i ro¢niky 2008.

V Ostravé: Michaela Bohacova

J. Misky 71/11, Ostrava 30, 700 30 ¢. 1. 1659796339/0800
ICO: 27015891 www. ljcbo.cz
DIC: CZ27015891 info@1jcbo.cz
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Sponzofi naseho klubu
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