1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

ZPRAVA TRENERA

CESKY POHAR V JUDU

15.09.2018

Datum :

Kategorie : Dorost, muzi a Zeny

Pocet zavodniki 1. JCBO : 16x z toho: 9x Dorosti  7x Muzi a zeny

Trenéri : Martinek Roman, Hvozdovi¢ Miroslav

Hodnoceni turnaje : Muzi a Zeny

Tradi¢ni ¢esky pohar probéhl ve sportovni hale na Vodové ulici v Kralové Poli v Brné.

Na 6-ti tatami si to rozdalo na 450 zavodnikl nejen z CR, ale i HUN, UKR, BUL a POL. N43
klub a SG reprezentovalo 16 zavodnikl. Celkem jsme vybojovali 5 cennych kovt...3x zlato,
1x stiibro a 1x bronz. Kousek od medaile m&li Kohn, Polaskova, Janiczkova a Simek. Slo o
ptipravny turnaj, kdy se mélo zjistit, jak jsou na tom juniofi po prazdninové piipravé a jak
jsou na tom dorostenci pred fijnovym republikovym Sampionatem, ktery probéhne na
domacim tatami. Posledni ostrou zkouSku budeme absolvovat na tradi¢n¢ velmi siln¢
obsazeném turnaji ve Warszaw¢, kde snad predvedeme stejné vysledky.

Vysledky zavodniku 1.JC Banik Ostrava ( MuzZi a Zeny ) :

., " , . pocet ; w s
jméno prijmeni hm. kategorie vyher/proher umisténi
Radek Rypar (SG) 60 kg 3/0 1.
Adéla Martinkova 70 kg 3/0 1.
Lucie Kochova (SG) 57 kg 2/1 3.
Tomas Kohn 73 kg 32 5.
Zuzana Janiczkova 57 kg 172 5.
Kristyna Polaskova 63 kg 2/2 5.
Ondrej Smatelka 73 kg 0/1 Bez
V Ostravé dne : 15.09.2018 Zpracoval : Martinek R., povéfeny trenér
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Hodnoceni turnaje :

1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Dorostenci

V této kategorii jsme vybojovali pouze 2 cenné kovy...1x zlato a 1x stiibro. Pochvalu za své
vykony zaslouzi oba medailisti. Ostatni musi jest¢ hodné zabrat v tréninkové piipraveé. Mame
zde dost zavodnikt, ktefi jsou v této kategorii novacky a maji jesté 2 roky na to ukazat, co

v nich je.

Vysledky zavodniku 1.JC Banik Ostrava ( Dorosti ) :

., " , . pocet ;ow s

jméno prijmeni hm. kategorie vyher/proher umisténi
Tomas Pavlica +90 kg 3/0 1.
Tomas Meixner 50 kg 2/1 2.
Simek Daniel 66 kg 32 7.
Tereza Véclavkova 52 kg 2/2 7.
Markéta Cerchlova +70 kg 1/3 4,
Vojtéch Bulka 55kg 1/1 Bez
Filip Malaczynski 55kg 2/2 9.
Stépan Tycar 55 kg 11 Bez
Lukas Mojzisek 81 kg 0/1 Bez

Podrobnéjsi vysledky najdete na : http://brnocup18.csju.cz/
Zavér :

Zaveérem je tieba fici, ze jsme zde zanechali dobrou judistickou stopu. VSichni se snazili
dostat ze sebe svd maxima. Byly zde k vidéni perfektni vykony Radka Rypara, Tomase
Pavlicy a Tomase Meixnera...Adéla Martinkova dokazala zvladnout, pro ni ,,pekelny*, skoro
12-ti minutovy zapas a po dlouhé dobé vyhrat turnaj...Zuzana Janiczkovad se po zranéni
dokazala vratit, a az po nepochopitelné minele rozhod¢ich, kdy bojovala o bronz brala
nakonec Sku...no a nakonec snad je§té zminka o vystoupeni Dandyho Simka, ktery
s bolestivym poranénim palce levé ruky, kdy mohl cely turnaj vzdat jiz v opravach, kdy
bojoval az do uplného konce...nakonec sice bez medaile, ale bylo to gesto bojovnosti a viile.
A na konec...nasi mladi dorostenci se rvali jako lvi. To jsou jenom stiipky toho, jak
vyznamna byla ucast na takovémto typu turnaje.

Zavérem chci podékovat pani Miriam Cerchlové, Jané Vaclavkové a piedsedovi klubu
Martinu Pavlicovi za pomoc s dopravou na tento turnaj a panu Silvestrovi za fotky !!!

V Ostravé dne :  15.09.2018 Zpracoval : Martinek R., povéfeny trenér
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

CP Brno

Datum: 16.9.2018

Kategorie: starsi zaci/zakyné

Pocet zavodnikt 1.JCBO: 19 - ztoho: 3 star$i zacky
16 starSich 74kt

Trenéfi: Miroslav Hvozdovic¢

Hodnoceni: Dne 16. 9. Jsme se zucastnili Ceského poharu v Brné. Byl to prvni test
vykonnosti po naro¢ném tréninkovém letnim programu. Zavodnici §li do soutéze z plné
zatéze, bez néjakého ladéni formy.

Turnaj, ktery se konal tradi¢né v hezkém prostredi, v Méstské sportovni hale Vodova, splnil
bez vyhrady svij ucel. Ukazal, co se zlepSilo a na ¢em je jesté tieba zapracovat.

Je dilezité rozsifit rejstiik chvatl, zlepsit kumikatu a byt v ni agresivnéjsi.

Chyb bylo hodné, ale to je v téhle vékové kategorii bézné. Je tieba si je uvédomit a vyvarovat
se jich do budoucna, s ¢imz nekteti bojuji, ale ja vétim, Ze to nabere brzy spravny smér.
Diky prvnim mistim Jirky Lindovského a Dominika Motyky, druhému mistu Tomase
Vontora a tfetimu mistu Filipa Buranyce jsme vyhrali hodnoceni druzstev starSich zaki a
nechali jsme za sebou 1 vSechny zahrani¢ni tymy.

Jeste stoji za zminku, ze zavodnici nabyli novou zkuSenost s kou¢ovanim starsich kolegii

z Bulharska, ktefi vytvofili skvélou a hodné hlu¢nou kulisu, zejména pak v zépasech o
medaile.

Banikovsko — Bulharsky kotel ndm zavidéla vétSina v hale.

Pomér zépast vyzniva lehce pozitivné 24 : 23.
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

jméno prijmeni kategorie | vaha zapasy | vyhry | prohry | umisténi
Tomas VONTOR St.7. 38 5 4 1 2.
Filip BURANYC St.7. -34 4 2 2 3.
Filip CEBIK St.. 46 1 0 1
Matgj KUNC St.7. 50 4 2 2
Michal CALETKA St.7. 50 1 0 1
Petr CALETKA St.7 50 1 0 1
Jifi LINDOVSKY St.7. -55 5 5 0 1
Patrik FRANA St.7. 46 1 0 1
Filip KRSNAK St.z 60 3 1 2
Dominik | MOTYKA St.7. 73 4 4 0 1
Adéla RODRYCOVA St.7. 52 3 1 2
Magdaléna | OTAHALOVA St.7. 52 1 0 1
Dominika | KUZELOVA St.7. 57 4 2 2 7
Jan MATYSEK St.7. 50 1 0 1
Toméas TURCINEK St.7. 66 1 0 1
Simon FULNECEK St.7. 73 2 1 1
Tadeas KUZNIK St.7. 46 2 1 1
Daniel KOLAR St.7. 50 2 0 2
David TOMEK St.7. 55 2 1 1

24 23
V Ostrave: Zpracoval: Miroslav Hvozdovi¢
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Y r o~ o7

CP BRNO — MLADSI ZACI

Datum: 16.9.2018

Kategorie: mladsi zaci
Pocet zavodnikid 1.JCBO: 10

Trenéfi: Holy Martin

Hodnoceni: V nedéli jsme se zacastnili druhého nejvétsiho turnaje v CR. Kvalitni deské a
zahrani¢ni konkurence nas provétila. Toto jasn€ ukazalo, Ze jestli chceme jet na takovy turnaj
a pres 1éto nebudeme trénovat, tak je to opravdu zbyte¢né. Chtél bych apelovat na vSechny
trenéry vSech stiedisek, aby zkusili ve svych stiediscich nastavit tréninkovy cyklus v srpnu. Je
nutné uz ted’ s tim seznamit rodice déti, aby s tim piipadné pocitali.

JMENO KLUB KATEGORIE VAHA VYHRA | PROHRA | UMISTENI
To Adam 1JCBO MZ 38 0 1 -
Turek Jakub 1JCBO MZ 38 0 1 -
Meixner Michal 1JCBO MZ 42 3 2 -
Seibert Marian 1JCBO MZ 42 0 1 -
Huvar Jakub 1JCBO MZ 46 0 1 -
Bohécek Jan 1JCBO MZ 46 0 1 -
KFenek Jakub 1JCBO MZ 50 0 1 -
Kol4F Vojtéch 1JCBO MZ 50 0 1 -
Horak Adam 1JCBO MZ +60 4 1
Vavfinova Pavla 1JCBO MZ 52 2 1

Zpracoval : Holy Martin 18.9.2018
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.
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