1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

ZPRAVA TRENERA

CP BRNO

Datum: 12.9.2020

Kategorie: dorostenci/dorostenky

Pocet zavodnikt 1.JCBO: 20 z toho: 4 dorostenky
16 dorostencii

Trenéfi: Dusan Koza, Jifi Sviti¢

Hodnoceni:

Turnaj probihal na 4 tatami, tradi¢né velmi dobfe zorganizovan. Byl poznamenany
korona virovym opatienim, a proto se nesjela takova zahrani¢ni ucast jako v predeslych
letech. Piesto reprezentacni vybér Slovenska prokézal vybornou kvalitu. DalSimi
zahrani¢nimi Gc¢astniky byli Polaci, ktefi, jak vime, vzdy ptivezou i kvalitni zdvodniky.

Z tohoto pohledu se jednalo o skvély turnaj, ktery i v neptiznivych podminkach
zachoval svoji silnou reputaci.

Dorostenci 1. JCBO:
jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Tomas Vontor -50 2/1 3.
Jakub Vrsek -55 2/2 7
Petr Caletka -60 0/1 bez
Jan Matysek -60 0/1 bez
Adam Siuda -60 4/2 5.
Tomas Meixner -60 5/1 3.
Filip Malaczynski -60 5/1 2.
Filip Cebik -60 1/1 bez
Michal Caletka -60 1/1 bez
David Tomek -66 0/1 bez
Jiri Lindovsky -66 4/1 3.
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Simon Kfizek -66 3/2 5.
Filip Krsnak -73 0/1 bez

Dominik Motyka -81 4/1 2.
Michal Cerchla -81 0/2 bez
Simon Fulnecéek -81 0/2 bez

Dorostenky 1. JCBO:

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi

Tereza Vaclavkova -57 4/0 1.
Dominika Kuzelova -57 1/2 7.
Alexandra Kokesova -57 3/2 5.

Markéta Cerchlova +90 3/0 1.

Zavérecné hodnoceni:

Pomér vyhranych a prohranych utkani je pro nas pozitivni 31V /20P, také proto se da
hovofit o povedeném turnaji z nasi strany. Forma snad pfisla v pravy Cas. Je potieba ji ted’ ale
jesté doladit smérem k MCR v Brné na zadatku listopadu a smérem k piipadnym dal§im
turnajam.

Celé druzstvo za predvedeny vykon dostalo na porad€ pochvalu nejen za vysledky, ale
predevsim za piistup k turnaji a za pfedvedené vykony.

Uvidime, co ndm ukéze hned dal§i turnaj, ktery nasleduje jiz tento vikend
mezindrodnim turnajem v Teplicich.

V Ostravé: 16. 9. 2020 Zpracoval: DuSan Koza
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

CP BRNO

Datum: 13.9.2020

Kategorie: st. Zaci ......... 7
st. zakyné...... 6

Trenéfi: Hvozdovi¢ M., Svoboda J.

Celkové hodnoceni:

Tyden po zavodnim rozjezdu na KP,ptisel CP v Brng, kde bylo podle poéetné tcasti viddt, ze
zévodéni mladym judistim chybi a Gicast byla nadprimérna.
Diky omezenim, tentokrat nebylo dovoleno startovat zahrani¢nim sportovctim.

Byl to pro nas takovy zvlastni turnaj a vybrali jsme si snad smilu na par turnaji dopiedu.
Michal Meixner m¢l soutéz rozjetou vyborn¢, nicméné po dvou hladkych vyhréch, piislo
vylouceni za sporny moment, ktery se jeSt¢ minule trestal Sido a od tohoto turnaje
hansokumake. Timto byl vyfazen z turnaje a nemohl nastoupit do oprav. N medaili m¢l urcité.
Nikolas Kristen, podobné po dvou presvéd¢ivych vyhrach nestastné nechal rameno pii padu
na tatami a odnesla to kli¢ni kost. Také byl timto pddem vytazen z oprav.

Prekvapila pfijemné Charlotte, ktera tentokrat zabojovala moc hezky.

Pavle vétim, ze az se dostane na vitéznou vinu, bude to o moc lepsi. Ted” je v ttlumu spiSe
psychicky, trénuje poctiveé a pravideln€. Prohrala taktickou chybou.

Silva dosla do findle s piehledem a v ném svedla vyrovnany souboj, kde rozhodovaly
drobnosti.

Adéla si odeprala své zivotni maximum a pii vét§i zapasové praxi muze klidné pomyslet na
stupenl nejvyssi.

Alice bojuje a jesté n¢jaky ¢as bude s velkym posunem v hmotnostni kategorii.

Doby se zlepSuje pomaleji, ale zlepSeni tam urcité je.

Honza, Lukas, Michal uz jsem o tom psal v ramci KP, pokud o prazdninach maji pfednost
jiné aktivity nez trénink, tak se to musi zdkonité projevit.

A na zavér Nela, Sikovna a plati také, ze pii vétSi praxi na turnajich ptijdou i vitézné zapasy.
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Jednotliva utkani:
Jméno vaha Vyhry/prohry | umisténi
Lavhrukhin Dobrynia -55 kg 1/1 Bez
Pospisil Jan -55kg 12 Bez
Meixner Michal -55kg 2/1 9.
Kristen Nicolas -60kg 2/1 Bez
Baudi$ Michal -73kg 0/1 Bez
Pavlik Lukas -73kg 0/1 Bez
Rapcanova Silvie -44kg 2/1 2.
Bukovjanové Charlotte -52kg 3/2 7.
Rapcanova Alice -57kg 0/1 Bez
Vaviinova Pavla -57kg 0/1 bez
Mockotova Adéla +63kg 2/1 2.
Kurucova Nela -44kg 0/2 Bez.
Celkem 13/16
V Ostravé: 16.9.2020 zpracoval: Hvozdovi¢ M.
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

CP BRNO

Datum: 12.9.2020
Kategorie: Jjuniofi
Trenéfi: Hvozdovi¢ M., Jifi Svoboda

Celkové hodnoceni:

V kategorii seniorti se predstavili dva juniofi, jedna juniorka a jedna seniorka.

Radek zvladl své zapasy pomérné s piehledem, jen s pravidelnym soupetem, se kterym se
potkava i na tréninku, Kubalou, mél zépas dramaticky prubéh, ktery ale seoi-nage na ippon
Radek zvladl.

Lukas Mojzisek startoval po vice nez ptl roce. V prvnim kole mél §tésti, ve druhém zvitézil
rychle nad soupefem z Brna. V semifinale uz byl nad jeho sily reprezentant CR Petr.

O bronz také neuspél, byla znat nevypranost.

Karolina Michalkova si ptipsala své prvni vitézstvi v zapase na CP, obecné déla zadate¢nické
chyby, které ale vychdzeji z jeji minimalni zdpasové praxe, kterou bude muset dohanét.
Zacala zavodit teprve nedavno.

Kristina Polaskova, vyhréla své dva zapasy s piehledem na ippon chvatem sode -curi-komi-
gosi, ve finale svedla vyrovnany souboj s reprezentacni kolegyni Vérkou Zemanovou.

Po turnaji probéhl dalsi tréninkovy kemp vSech vybéri reprezentace, v tomto krat§Sim modulu,
pouze randorovy. Radek Rypar absolvoval v plném rozsahu.

Jednotliva utkani:

Jméno vaha Vyhry/prohry | umisténi
Rypar Radek -60 kg 3/0 1.
Mojzisek Lukas -90kg 2/2 5.
Polaskova Kristyna -63kg 2/1 2.
Michalkové Karolina -73kg 2/2 3.

Celkem 9/5
V Ostravé: 16.9.2020 zpracoval: Hvozdovi¢ M.
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.
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