1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

ZPRAVA TRENERA
MT a VT Budapest’
Datum: 28.4.—1.5.2018
Kategorie: mladsi zéaci / zdkyné
Pocet zavodnikt 1.JCBO: 8
Trenéfi: zodpovedny trenér Bohacova,

Hodnoceni:

Zakovské mistrostvi svéta se konalo na 8 tatami. Kvalitnd obsazeny a t&zky turnaj
jsme zvladli v ramci moZnosti dobte. V letosnim roce jsem citila mirné oslabeni zahrani¢nich
zavodnika, kdy se ndm nesjelo tolik zajimavych stat jako v loniském roce. I pfesto jsme si na
medaile nesahli, kromé Pavli Vaviinove, ktera vybojovala krasné tfeti misto.

Mlad§i zaci/zakyné

U 13
jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Michal Meixner - 41 0/1 Bez
Jakub Huvar - 45 2/1 bez
Silvie Rapcanova - 35 0/0 nestartovala
Alice Rapcanova - 41 0/2 Bez.
Pavla Vavrinova - 56 2/1 3. Misto
Jan Bohacek - 41 2/2 bez
Adam Horak + 66 0/2 bez
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Michal — nechal se chytnout za krkem a hral hru soupete. Nevyrazny boj.

Kuba — Kuba prohrdl s vitézem, s kterym ukazal nejlepsi zapas celé skupiny, po krasném
wazari, se piestal prat a nechal soupefe, aby ho porazil, velikdnskd Skoda. U Kuby chybi
malickosti, abychom se vysledkovée posunuli dél, ale chce, maka a na tatami neché srdce. Ono
to pfijde v pravy okamzik. Skvéla prace!!! Pracuj tvrdé a vse pfijde ve spravny okamzik.

Silva — nestartovala z diivodu zazivacich potizi.

Alice — Alice potiebuje sviyj ¢as, dokaze dobfe pracovat na tréninku, ale do zapast ji chybi
jesté zdravé sebevédomi a drzost. Jeji neskuteéné dlouhé nohy, nam jesté¢ jednou ukazou
krasné a kvalitni judo.

Pavla — Gizasné tieti misto je neskutecna parada, jesté vétsi parada je to, ze celou tuto soutéz
mohla vyhrat. Skoda, skoda, Skoda, ale to nevadi, ¢asu dost na to byt nejlepsi ©

Pepe — Honza — prvni dva zépasy dokazal hodit z prvniho, v dalSich dvou zépasech jiz
natrefil na vyrovnané soupeie a piekvapilo ho, ze nedokézal skorovat. V takovém piipadé¢, je
dobré zménit hru a vyzkouset jiné techniky. A taky udrzet emoce na uzdicce. Je to zavodnik,
ktery vi, kam jeho cil sméfuje, sebevédomé kraci po zinénce a techniky, které pouzivd ma
naucené na vysoké urovni. Ale jsme mladi a je potfeba se ucit vic a vic...

Adam — narazil na soupefte, ktery byl o tficet kilo t&éz$i, coz v jeho vadhovce bude cCastéjsi a
Castéjsi a nesmi nas to piekvapit. Nespadne, ale taky nehodi...
Vyevikovy Camp 30.4-1.5

Kemp, kterého jsme se zcastnili, byl pro nds neskute¢nou skolou. Na tatami mistniho
judo klubu se seSlo na tfi sta zdvodniki mlad’at a mladsiho zactva z Polska, Mad’arska,
Ukrajiny, Kanady a dalSich statd. Méli jsme moznost se poprat sopravdu kvalitnim
sparingem a zjistit, Ze jsme konkurence schopni. VE&fim, Ze tato zkusSenost nds posune dal a

vys. VSichni se randory zhostili diistojné a ze vSech sil, za coz jim moc dékuji.

V Ostrave: 10. 5. 2018 Zpracoval: Bohacova M.
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

MT +VT Budapest’ 2018

Datum: 28.4.—1.5.2018

Kategorie: star$i zaci/zakyné

Pocet zavodniki 1.JCBO: z toho: 3 starSich zacek
5 starSich zakt

Trenéfi: Miroslav Hvozdovic

Hodnoceni: Zucastnili jsme se hodné kvalitniho turnaje, kde startovali zavodnici z 23 statt
Evropy. Uroveti soupeit byla tentokrat hodné vysoka.

Nékteré zapasy nasich zavodnikl v turnaji mohly dopadnout i Iépe,ale schézi trochu
zkuSenosti prave z tézkych,remizovych zapasu. Proto je diilezité se takovychto super
kvalitnich turnajl ucastnit.

Zapasova bilance neni ptili§ pozitivni , nicmén¢ nabyté zkuSenosti k nezaplaceni.

Po turnaji nasledoval dvoudenni tréninkovy camp, zaméteny na randori,coz povazuji za
daleko pfinosnéjsi,nez samotny turnaj. Myslim,ze nas$i sportovci tento camp absolvovali
zodpovéedné, s adekvatnim ptistupem.

jméno prijmeni kategorie | vaha zapasy | vyhry | prohry | umisténi
Filip CEBIK St.7. -42 2 1 1 -
Oliver SZILASI St.Z. -46 2 1 1 -
Michal TURCINEK St.7. -50 1 0 1 -
Ondfej HULA St.z -42 3 2 1 -
Jifi LINDOVSKY St.. -55 2 1 1 -
Adéla RODRYCOVA St.z. -48 2 0 2 -
Magdaléna | OTAHALOVA St.7. -52 2 0 2 -
Dominika | KUZELOVA St.7. -57 1 0 1 -
5 10

V Ostrave: Zpracoval: Miroslav Hvozdovi¢
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.
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