1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

ZPRAVA TRENERA

MT + VT Copenhagen 2018 (DEN)

Datum: 29.3.-1.4. 2018

Kategorie: dorostenci/ dorostenky

Pocet zavodniki 1.JCBO: 11 z toho: 3 dorostenky
8 dorostencii

Trenéri: Dusan Koza

Hodnoceni turnaje:

Celé akce byla velice vydatfena. Na dlouhou cestu jsme se vydali v dennim piedstihu
autobusem a do mista konani dorazili v naprosté¢ pohod¢. Turnaj to byl pro nds naprosto
skvély, presné takovy, jaky jsme dlouhd 1éta hledali. Pékna mezinarodni Gcast 11-ti statd
Evropy, ovSem pouze na klubové urovni. Tzn. bez reprezentacnich vyprav. Proto také sila
turnaje byla pro nas v této fazi sezony naprosty ideal.

Turnaj byl také velice dobfe a rozumné rozlosovéan do skupin a jen velice mimotadné
se objevil k.o. systém, jak ho zndme u nés. Z tohoto divodu si nasi zdvodnici prosli mnoha
boji, coz je v jejich pripravé velmi dilezité.

Také celkova organizace turnaje, ubytovani, strava a néasledny dvoudenni camp, na
kterém jsme absolvovali tii randorové tréninky, byl naprosto skvéle zorganizovan.

Dé&kuji vSem, kteti se na ptiprave této zdarilé akcei podileli.

Dorostenci/ dorostenky 1. JCBO:

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Viktorie Kuncova -48kg 1/3 bez
Tereza Vaclavkova -52kg 5/1 1.
Markéta Cerchlova +70kg 2/1 1.
Tomas Meixner -46kg 0/4 bez
Vojtéch Bulka -50kg 3/1 3.
Filip Malaczynski -50kg 3/2 5.
Stépan Tycar -55kg 0/2 bez
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Daniel Simek -60kg 4/0 1
Lukas Mojzisek -81kg 372 3.
Tomas Pavlica +90kg 2/0 1.
Lukas Pavlica -81kg 1/3 bez

V Ostravé: 11. 4. 2018 Zpracoval: DuSan Koza, tr. Dorostu

COPENHAGEN OPEN 2018, Dansko

Datum : 31.03.2018

Kategorie : Juniorky a juniofi (U 21)

Pocet zavodniku 1. JCBO a SG: 7 ztoho: 4 Juniorky 3 Juniofi
Trenéri : Martinek R., Koza D.

Hodnoceni turnaje:

Posledni tyden v bieznu probehl posledni turnaj spojeny s campem pied vrcholem sezény
Mistrovstvi CR, které probshne 14.04.2018 v Hranicich. Turnaje se z&astnily viechny staty
Skandinavie, Gruzie, Polska a Recka. Nasi juniofi svou posledni generalku zvladli na
vybornou a po zasluze si kazdy z nich veze domi medaili. Svou suverenitu jsme predvedli i v
kategorii dorostu a zakt, kdy jsme ovladli hodnoceni druZstev — 6 zlatych, 6 stifibrnych a 8
bronzovych. Po turnaji jsme se ztcastnili 2 denniho, pfevazné randorového, campu, ktery jen
umocnil dobrou formu. Celkové vysledky na : http://judostaevner.dk/cph2018/index.htmll
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Vysledky z 1.JC Banik Ostrava a SG :

jméno Prijmeni hm. kategorie vih gr(;[c)i:)her umisténi
Lucie Kochova (SG) 57 kg 372 3.
Adéla Martinkova 70 kg 2/1 2.
Kristyna Polaskova 63 kg 372 3.
Helena Szokalova ( SG) +70 kg 1/1 2.
Radek Rypar (SG) 60 kg 4/0 1.
Matgj Silvestr 81 kg 6/0 1.
Tomas Pustéjovsky 90 kg 3/1 2.
V Ostravé dne :  03.04.2018 Zpracoval : Martinek R., povéfeny trenér juniort

ZPRAVA TRENERA

MT +VT Kodan 2018

Datum: 28.3.-3.4.2018

Kategorie: starsi zaci/zakyné

Pocet zavodniku 1.JCBO: 3 starSich zacek

10 starSich zaka

z toho:
Trenéfi: Miroslav Hvozdovi¢

Hodnoceni: Ugast na tomto turnaji byla velice prosp&sna, vzhledem k systému, ktery
potadatelé zvolili, se zdvodnici meli moznost poprat ve vice zapasech nez je obvyklé na
domacich tatami.
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Uroveti soupeit na klubové urovni byla aZ na vyjimky spi$e primérna, piesto jsme vybojovali
docela hodné vitéznych zapasii. Dostali jsme se 3 x do findle, kde ale doslo ke skutecnému
sttetu s kvalitou. Tti findlové zapasy, pokazdé byl soupet z Gruzie, pokazd¢ prohra a pokazdé
rozdilem tiidy.

Proto jsem na randorovém campu, ktery po turnaji nasledoval, vyzadoval od svych svéfenci,
aby vyhledavali pravé tyto soupere.

Vétsina borcl k tomu pfistoupila zodpovédne a myslim, ze tréninky splnily svij ucel.

Jméno prijmeni kategorie | vaha zapasy | vyhry | prohry | umisténi
Tomas VONTOR St.7. -34 4 3 1 2.
Jan BABIC St.z. -34 5 3 2 3.
Filip CEBIK St.. 42 5 3 2 5.
Matgj KUNC St.7. -46 6 5 1 3.
Michal CERCHLA St.7. -55 2 1 2 -
Simon KRIZEK St.z -55 4 2 2 5.
Jifi LINDOVSKY St.2. -55 4 3 1 2.
Patrik FRANA St.7. -42 4 2 2 7.
Filip KRSNAK St.z -60 5 1 4 -
Dominik | MOTYKA St.7. -60 6 5 1 2.
Adéla RODRYCOVA St..
Magdaléna | OTAHALOVA St.7. -52 4 2 2 3
Dominika | KUZELOVA St.7. -57 3 2 2 3
32 22
V Ostrave: Zpracoval: Miroslav Hvozdovi¢
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