1. Judo club Banik Ostrava Z.s.

VT Cyklistika

Kdy: 29.7-1.8. 2019
Kde: Ostrava
Zodpovédny trenér: Bohacova M.,

Utastnici:
S. a A. Rap¢anova, M. Seibert, J. Malinovsky, P. a M. Caletka, Silva Rapanova st.

Program:

Na pielomu letnich prazdninovych mésicti jsme se skupinou mladsich a starSich zakt
usporadali cyklo vylety do okoli Ostravy. Po¢asi ndm nddherné vyslo a my si uzili krasny cas
plny fyzické ndmahy.

V pondéli jsme absolvovali trasu Ostrava — Ostravice a zpét, kde jsme ujeli 80 km.
V utery jsme se projeli po cyklostezkach kolem Ostravy (60 km). Ve stfedu nas cekal vyjezd
na Pustevny z Raztoky po KniZeci. Z diivodu boufek jsme si zkratili cestu a jeli jsme vlakem
do Frydlantu nad Ostravici, odkud nés ¢ekalo 25 km s pfevySenim 900 m n. m. Na pustevnach
jsme se ubytovali na chté Sumna a rano vyrazili trasu Pustevny - Ostravice a Ostrava (60 km),
kde jsme nase soustfedéni ukoncili.

Dé&kuji ucastnikiim za super Cas a té§im se na pristi rok.
Zpracovala: M. Bohéa¢ova

Sponzofi naseho klubu
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