1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

ZPRAVA TRENERA

EP Praha + VT EJU Nymburk

Datum: 20.-26.7.2018
Kategorie: Jjuniofi/ juniorky
Pocet zavodniki 1.JCBO: 3 z toho: 1 junior

2 juniorky
Pocet zavodniki SG Ostrava: 2 z toho 1 junior

1 juniorka
Trenéri: Dusan Koza
Hodnoceni:

Tradi¢ni velmi siln€¢ obsazeny turnaj evropské judistické tour, ktery se konal ve sportovni
hale na Podvinném mlyné na ¢tyfech tatami. Celkovée se turnaje zacastnilo pies tiicet
reprezentacnich vybéra z celého svéta.

Nasi zéstupci se, bohuzel, nijak vyraznéji neprosadili na Zadné bodované misto.
Nejlepsiho vysledku dosahla Kristyna Polaskova, ktera dokazala v jednom utkani vyhrat proti
reprezentantce Némecka a svést velice vyrovnany zdpas s reprezentantkou Kanady, kde
v zavéru po podcenéni situace byla soupetkou uskrcena. Piesto po sobé zanechala velmi
solidni dojem a vykon byl méfitkem s nejlepSimi zavodniky.

Ostatni nasi zavodnici byli porazeni hned ve svych tvodnich duelech po nevyraznych
vykonech s hratelnymi soupefi.

Juniori/juniorky 1.JCBO:

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Kristyna Poléaskova -63kg 1/1 12.

Adéla Martinkova -70kg 0/1 bez

Matc¢j Silvestr -81kg 0/1 bez
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Juniori/juniorky SG Ostrava:

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Radek Rypar -60kg 0/1 bez
Lucie Kochova -57kg 0/1 bez

Hodnoceni jednotliveu:

Samoziejmé se mi tento turnaj velice $patné hodnoti. Cekal jsem prosté lepsi vykony a
vysledky. Sice je pravda, Ze oproti predeslému turnaji EP v Mad’arsku, ktery se konal
v predeslém tydnu, jsme podali individualné lepsi vykony, piesto to na vitézstvi v utkanich
bylo malo a naplno se ukdzaly nase slabiny, kterymi jsou: nedostate¢na technicko—takticka
vyspélost, nedostatecna psychickd piipravenost, nedostatecna fyzickd kondice, rychlé utoky
po ziskéani tchopu a v neposledni fadé nedostatecny boj o sviij uchop a prosazeni se v ném.
Az prili§ naivné nastupujeme do utkani s myslenkou, Ze to plijde samo, Ze se soupet necha
chytit a pak si ho povodim a hodim. Ono to tak ale neni. I kdyz ¢asto mam pocit, Ze zavodnici
maji chut’ a odhodléni tam prodat svoje uméni, tak v utkdnich mi to potom schézi. Schazi mi
tam to servani se do totalniho vycerpani, schazi mi tam to popusténi uzdy az na samou hranici
svych moznosti.

Je to slozita a dlouhd cesta, kterd neni a nikdy nebyla jednoduchi. Musime sebrat
vSechny sily, obrnit se trpelivosti a pracovat na zlepseni naSich vykont.

Kristyna Polaskova:

Kiki nesla vlibec Spatny turnaj. V prvnim utkani doslova sefezala reprezentantku
Némecka, kde thned v tvodu svym mocnym tlakem ziskala vedeni na wazari po pekné seoi
naze. Soupetku pak k ni¢emu vyraznéjSimu svoji neustdlou aktivitou nepustila. V zavéru
utkani pak soupetku podtocila na druhé wazari. V druhém zapase narazila na nasazenou
reprezentantku Kanady, se kterou svedla vice nez vyrovnany souboj, kde kazda méla na svém
konté¢ tak pét az sedm dobrych tutokl. Z toho pohledu to bylo velmi pékné utkani, plné
rvavosti a vile zvitézit. Bohuzel zavér utkani Kikina nezvladla a nechala se uskrtit na
KoziSovku. Z turnaje nasledné byla vytazena.

Pfesto zanechala dobry dojem, velmi vyrazné zlepSeni vedeni zplsobu boje, jeho
nasazenim, diirazem a dal$imi zadoucimi jevy.

Kikina byla nésledné¢ po turnaji nominovédna reprezentacnim trenérem Vaclavem
Sedmidubskym na dalsi turnaj EP v Berling, ktery se kona hned v nésledujicim tydnu. Drzte
palce!!!
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Radek Rypar:

Radek se v turnaji moc neohial. Na dva nastupy na uc¢i matu soupeie nedokézal
reagovat a na dv€é wazari byl z turnaje az pfili§ rychle vyrazen. Radek se s novou vdhovou a
vekovou kategorii sziva podstatné pomaleji, nez bysme si vSichni prali. Pfesto neni z tohoto
pohledu kde spéchat. Véfim, ze trpélivou a zlepSenou tréninkovou moralkou, kterd
v poslednich mésicich malinko upadla, by se mohl brzy prosadit i zde.

Matéj Silvestr:

Mat¢j moc chtél své utkani zvladnout, vim to, citil jsem to a bavili jsme se o tom, ze
na nc¢ho vlitne. Taky se tak stalo, ale po jedné minuté se néjak prestal drzet svého planu a
pomalicku se dostaval z aktivniho uvodu do pasivity, ktera byla potrestana dvéma wazari.

Adéla Martinkova:

I ptes zlepSeny vykon z minulého turnaje EP se ji nepovedlo vyraznéji se v utkani
prosadit. Dva dobré nastupy v utkédni ovSem bez pokusu o hod je Zalostné malo. Opét se
nevyvarovala svého zlozvyku dé¢lat soto maki komi z dalky za dva rukavy. Toto opravdu
soupetky této kvality nemuze vyraznéji ohrozit.

Lucie Kochova:
Lucie dlouhodobé nedava tento typ zavodu. Psychicky byla velmi blokovand, predem

porazena a nevyrazna. Soupetka ji do ni¢eho nepustila a Lucka az moc odevzdané prohréla.

VT EJU Nymburk:

VSsichni nasi zdvodnici se po skonceni turnaje ptesunuli na EJU Camp do Nymburku, kde po
Ctyfi dny pokraCuji v pfipravé na dalsi turnaje v silné mezinarodni konkurenci nejlepSich
judistl a judistek svéta této kategorie.

V Ostravé: 25. 7. 2018 Zpracoval: DuSan Koza
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