1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

ZPRAVA TRENERA

EP Praha + VT OTC EJU Nymburk

Datum: 1.-2.3.2019

Kategorie: zeny

Pocet zavodniki 1.JCBO na turnaji: 1 z toho: 1 Zena

Pocet zavodniku 1.JCBO na VT: 3 z toho: 1 Zena
2 muZzi

Trenéri: Dusan Koza, Roman Martinek

Hodnoceni:

Velice vyznamny turnaj v siti turnaji Evropského pohéaru v Praze se nesl ve znameni
skvélého turnaje. Na tatami se letos predstavily jen zeny a je velmi potéSujici, Ze po letech se
do nominace trenért reprezentace dostala také zadvodnice z Baniku Ostrava. Uz z tohoto
pohledu se jednalo o tspéch, ktery jisté chtéla Kikina jesté ozdobit dobrym vykonem na
tatami.

Do Prahy se sjela velmi sluSna konkurence z tficeti statu svéta. V jednotlivych
vahovych kategoriich bylo kolem 25 zavodnic, coz pfineslo velmi kvalitni turnaj ve vSech
vahach.

Zeny 1.JCBO:

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi

Kristyna Polaskova -63kg 0/1 bez
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Hodnoceni jednotliveu:

Kristyna Polaskova:

Kikina toho na tatami moc nepiedvedla, jelikoz do jedné¢ minuty bylo po utkani. Az
ptili§ rychle upadla na dvé wazari ukrajinské zkuSené zavodnici Yulii Hrebenozhko. I kdyz
veédeéla, Ze dominantni uchop soupetky je ostry levy hak, nedokdzala se tomu branit a brzy
bylo rozhodnuto.

VT OTC Nymburk:

Jako kazdoro¢né se po skonceni tohoto turnaje konal v Nymburku camp OTC EJU,
kterého se krom¢ nas ucastnilo dalSich 400 judisti a judistek z celého svéta. Také letos se
ucastnilo n¢kolik medailistli z mistrovstvi svéta a Evropy a samoziejm¢ nechybél ani Lukas

Krpalek.

Z nasich ucastnikli Kristynu Polaskovou doplnili na campu Matéj Silvestr a Daniel
Simek a ze studentti SG Ostrava Zuzana Janiczkova.

Program byl zamétfeny jen na randori a to ve dvou fazich dopoledni a odpoledni, kde
zeny trénovaly zv1ast’ od muzi. Denné tak obé tréninkové skupiny spolykaly pfiblizné
20 randori v taci waza a ne waza.

Nasi se s tim poprali velmi dobfe, na campu si odvedli sviij dil dobré prace. Camp
probéhl bez zranéni a bolistky nepocitame.

V Ostravé: 9. 3. 2019 Zpracovali: DuSan Koza, Roman Martinek

OSTRAVA!!! | OsTRAVAI EELIIAZY OSTRAVA!!! OSTRAVA!!!

< :HEAMOMA TSTRAVA-JIH viTKOVICE
‘9 Maravskoslezskj B)SCHOMOX mﬁ“*w " CEee -
4 5 b Slale i Lnt e G N
kraj Let’s stick together P Pa&i ep1ove caonTY & ﬁ‘ml; ﬁ I‘ 'l Ceska priimyslova
. () zdravotni pojisfovna
(’g:v_ B siennasport @ "Hi')h(g;" a P
N L - ArcelorMittal
g Alfa xdeavi
: ;,-' <
H A Best - A —
pgrj_( mnn o KOBERCE — - '\9 ——
e -“weoua Hitel Vista m .Bcz NEUVGHT —MIfcHY D CISO
J. Misky 71/11, Ostrava 30, 700 30 ¢.u. 1659796339/0800
ICO: 27015891 www. ljcbo.cz

DIC: CZ27015891 info@1jcbo.cz



