1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

ZPRAVA TRENERA

VC Ceské Trebova

Datum: 19. 1. 2020

Kategorie: dorostenci/ dorostenky

Pocet zavodniki 1.JCBO: 10 z toho: 2 dorostenky
8 dorostencii

Trenéri: Dusan Koza, Jifi Sviti¢

Hodnoceni turnaje:

Turnaj probihal bez problémi a komplikaci. Byl organizovan na péti tatami a vSe
bézelo jak po masle. Nebyl nijak zvlast siln€¢ obsazen. Trenéfi vétSiny klubii 1 vzhledem
k terminu turnaje vzali na turnaj novacky této kategorie a zkusengjsi zavodnici se chystaji az
na nasledujici turnaje, které uz budou o silnéjsi konkurenci. Organizatoii se tradicn¢ vySvihli 1
zahrani¢ni Uc¢asti péti zemi, za coz jist¢ zaslouzi pochvalu. Turnaj zacal ve 14:00 hodin a
ukoncen byl kratce po 16:00 hodiné.

Na tento turnaj jsme také my vzali mladé zavodniky, ktefi se viibec neztratili. Velice
dobtfe se ukézali prvorocaci. Ukdzali svoje kvality a mnozi se prosadili na medailové
umisténi. Cebik, Siuda a KuZelovd podali moc sympaticky vykon. Ale také ostatni se
predvedli v dobrém svétle a nejsou od medaile daleko. Mnohem vétsi provérkou ovsem bude
uz nasledujici turnaj v Olomouci.

V turnaji také probihala soutéz druzstev, kterou jsme po nasich vysledcich vyhréli a
ziskali tak dal§i krasny pohar za prvni misto do nasi sbirky pohari! Na druhém misté skon¢il
Judoklub Olomouc a tfeti Dayto Ryu Pardubice.

Gratulujeme nasim zavodnikim k tomuto vitézstvi a zaroven dékujeme za skvélou
reprezentaci naSeho klubu a naSeho regionu.
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Dorostenci/ dorostenky 1. JCBO:

1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi

Alexandra Kokesova -52kg 2/2 5.
Dominika Kuzelova -57kg 2/1 2.
Filip Cebik -55kg 3/1 3.
Jakub Vrsek -55kg 3/1 2.

Michal Caletka -55kg 1/1 bez.
Adam Siuda -55kg 4/1 3.

Jan Matysek -55kg 0/1 bez.
Petr Caletka -60kg 1/2 7.
Simon Fulnecek -73kg 2/2 5.

Michal Cerchla -73kg 0/1 bez.

V Ostrave: 21. 1. 2020 Zpracoval: Dusan Koza, tr. Dorostu
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Datum:

Kategorie:

Trenéfi:

Judo club Banik Ostrava, z7.s.

VC Ceska Tiebova

18.1.2020
st.zaci

Hvozdovi¢ M, Marek Drysl

Celkové hodnoceni:

Prvni leto$ni turnaj pro Zaky, jiz tradi¢n& hostila Ceska Tfebova. Organizatofi se kazdym
rokem snazi turnaj zlepSovat a dafi se jim to naramné. Je to velice kvalitni test po naro¢né
kondi¢ni zimni pfipravé. Neni nutné se vyjadiovat k jednotlivym z&dvodnikim, ani nijak
zv1asté precenovat dosazené vysledky, jedna se o poznatky slouzici k vyhodnoceni dalsi
ptipravy.

Ptesto umisténi nasich zavodnikl vedlo k vitézstvi v kategorii druzstev a zisku krasného
poharu.

Jednotliva utkani:
Jméno vaha Vyhry/prohry | umisténi
Charlotte Bukovjanova 0/2 -
Silva Rapcanova 3/0 1
Pavla Vaviinova 3/1 2
Adéla Mockotova 1/1 2
Jakub Huvar 5/0 1
Michal Meixner 3/1 3
Jan Pospisil 2/2 7
Nikolas Kristen 3/2 5
Vojtéch Kozusnik 0/1 -
Adam Drysl 1/2 7
Lukas Pavlik 0/2
Jakub Turek 0/1 -
Michal Baudi$ 172 7
V Ostravé:  zpracoval: Hvozdovi¢ M.
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

ZPRAVA TRENERA

VELKA CENA CESKE TREBOVE
Datum: 18.1. 2020

Kategorie: Ull, U13, U15, U18
Pocet zavodniku 1.JCBO: 21 z toho: 7 Ull
14 Ul13
Ul5s
Ul18

Trenéfti: Otto, Hvozdovic¢, Drysl, Huvar, Bohacova, Svoboda, Kohn

Hodnoceni Ul1:

Na tento tradiéné prvni, turnaj v roce 2020 Vyrazila skupina 7 judistﬁ Baniku roéniku
Velm1 prisna méfitka. Akce skvéle splnila sviij ucel, kdy se kazdy Vydatne popral a mél
moznost ukazat, co v ném je. NaSe vyprava zanechala dobry dojem, nékteii se prosadili vice,
jini mén¢. Je urcité na misté zminit (ne)ucast jednotlivych stredisek v této kategorii (Poruba 6,
TCJK 1), kde bude potieba zabrat, aby ndm v budoucnu v tomto ro¢niku nevzniklo slabsi
misto.

ull
jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Mariana Foldynova -25 1/2 2.
Jan Bystriansky -30 3/1 2.
David Stransky -33 2/2 3.
Adam Bechny -33 4/0 1.
Simon Musial -35 2/3 4.
Sebastian Nytra -39 2/2 3.
Matyas Kret -39 4/0 1.
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

Hodnoceni jednotlivea Ul1:

Mariana Foldynova -25 kg 1/2 2. misto

Manin druhy vétsi turnaj, ve kterém ziskala své prvni vitézstvi, a to uz ji nikdo nikdy
nevezme — velka gratulace. I kdyz byla v prvnich dvou utkdnich mirné¢ zakiiknuta, ve tietim
to skvéle rozbalila a soupeiku hodila dvakrat na osoto gari a po shodé bodu rozhodovala o
potadi vaha. Jest€ je na misté tiCast na par turnajich ptipravek.

Jan Bystriansky -30 kg 31 2. misto

Na Honzikovi jde vidét velky progres turnaj od turnaje — kde se to zastavi? V prvnim
utkani si upadl hned v Gvodu, pak dobfe srovnal, ale nakonec podlehl vitézi skupiny v drzeni.
V dalsich tfech zapasech byl aktivnéjSim judistou a snazil se diktovat tempo, n¢kdy 1 za cenu
ptilisSného tlaceni do soupete, které by se nam pfist€é nemuselo vyplatit. Nékolikrat dostal
Honza svého soupeie na zada do idedlni pozice, stacilo troSku dotahnout rukama. Dobrou
zkuSenost si veze 1 v podobé pusténi svého osaekomi, kdy ho soupet pietocil a Honza se jen
tak tak dostal. Celkové¢ ale opravdu velmi dobry vykon a mizeme se zacit t&Sit na dalsi roky
tohoto kluciny.

David Stransky -33 kg 2/2 3. misto

Davidtv druhy vétsi turnaj, kdy hned prvni zépas svedl se zkuSenéjSim banikovcem — dobra
Skola a motivace. Po ném jiz nasledovala velmi vyrovnana utkani, ve kterych se snazil
nastupovat na tai otoshi, které déla doleva z pravého tchopu — na tom musime zapracovat.
Jedno utkani rozhodl v zavéru na kosoto gari/de ashi harai. Jednou nam to nevyslo diky
momentu, kdy jsme az moc vyckavali, co provede soupef, se kterym se dostal tplné na tclo.
David se pékn¢ snazil prat na zemi a celkové jeho zapasy budi velmi dobry dojem diky super
pohybu. Jen tak dal!

Adam Bechny -33 kg 4/0 1. misto

vzdy pod soupete a hazi tai otoshi s ichopem za zady. V moment¢, kdy uz ma soupete na
zédech vyborné pouziva tah rukou a soupefi poté uz nemaji Sanci. Mozna by bylo na misté
troSku ,,okofenit” vykony jinymi technikami nebo tfeba vice uvazovat o reakcich soupete —
mame i techniky vzad. Jeho pojeti boje je ale velmi aktivni a to mu pomohlo i v zapase, kdy
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

musel rozhod¢i vyhlasit hantei. Adam vyborné zapadl do tymu porubdka a véfim, ze se judo
stane jeho Zivotni cestou.

Simon Musial -35kg 2/3 4. misto

Oproti turnajim na konci minulého roku udélal Simon velky pokrok. Jiz nepada na kazdy
nastup soupete a vice si véfi. Stejné jako David se obCas snazi o naznak techniky z opa¢ného
uchopu a celkové je potfeba hodné zabrat v technice 1 vychyleni — to je cesta. Na misté€ je i
dostat se vice do pohybu, ktery v tréninku hodn& délame. Simon ale ma ptedpoklady dojit
daleko, s mnohem zkuSen¢jSim vitézem skupiny svedl dlouhy boj a byl pro n¢j viibec nejvice
nebezpenym protivnikem z celé vahy.

Sebastian Nytra -39 kg 2/2 3. misto

Prvni utkéni Sel Seba hned se svym sparingem z tréninku, alespon to méli rychle za sebou.
Seba to v sob¢ prosté¢ ma — jakmile se oto¢i do chvatu, je to pro soupete velmi nebezpecné a
ob¢ vitézna utkdni skoncily moc pé€knymi ippony — harai goshi/o goshi. Je potieba urcité
zabrat v pohybu, ¢asto taha§ rukama, ale nohy ti stoji na misté. Skoda, Ze se zac¢al prat az od
druhého utkadni. Pokud ale vnimam jeho vykon ve srovnani s predesSlymi turnaji, koncentrace

na utkéni a tréma se postupné zlepsuje a jsme na dobré cesté @).

Matyas Kret -39 kg 4/0 1. misto

Matyho utkani byla jako pies kopirdk — velmi podobné jako Adam hazi pofad jednu techniku,
navic viceméné stejnou. O—goshi funguje, ale je potieba tomu dodat né¢jakou kombinaci a

v riznych smérech. Véfim, ze se neuspokoji a bude se judem déle bavit v nacviku techniky.
Matyho pfistup k tréninku je prikladny, véiim, ze mu to vydrzi. Gratulace!

Hodnoceni U13:

K ned€lnimu turnaji se vydalo pouze 14 osob. V zastoupeni vSech velkych stfedisek (4 x
Sareza, 3x Poruba, 5x TCJK a 2 x K15).

Na zacatek sezony nam tato soutéz ukdzala, Ze mdme hodné na ¢em pracovat. U vétSiny byl
vykon nevyrazny a bojacny. Je vSak dilezité si uvédomit, ze vétSina zucastnénych byla na
tomto turnaji novackem ve vékové kategorii zakl a pftijeli si pro svou prvni velkou zkousku.
Ptesto, ze se ndm nepodafilo utrhnout zadnou medaili, je nutné vSechny z nasich zavodniki
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

pochvalit za odvahu a vyzdvihnout vykon Kulurise, Huvara a Starka, kteii ukazali bojovné
nasazeni. Podékovani patii trenértim, kteti se zucastnili.

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Daniel Berka - 34kg 0/2 Bez um.
Tadeas Selong - 38kg 0/1 Bez um.
Viktor Gvosé - 42kg 0/1 Bez um.
Jan Walach - 42kg 0/1 Bez um.
Jakub Malik - 38kg 0/1 Bez um.
Simon Kanclif - 42kg 1/2 7.
Matyas Huvar - 42kg 2/2 5.
Jakub Ciora - 38kg 0/1 Bez. um.
Franta Vik - 55kg 0/1 Bez um.
Leon Ptichystal - 34kg 0/1 Bez um.
Tomas Marec - 38kg 1/1 Bez um.
Manolis Kuluris - 38kg 4/2 5.
Jan Murin - 46kg 0/1 Bez um.
Vojtéch Stark - 50kg 0/1 Bez um.

HODNOCENI STREDISKA PORUBA
Daniel Berka -34 kg 0/2 Bez umisténi

Pro Dana prvni velky turnaj, kde v prvnim kole narazil na zkuSeného zavodnika, ktery se
probojoval az do boji o medaile. V prvnim zdpase si Dan po zafatku zapasu upadl na
techniku seoi-nage a ¢ekal na dalSiho soupeie v opravach. V druhém zdpase Dan opét prohral,
avSak predvedl vyrovnanou bitvu s p€knou kumikatou a s par péknymi pokusy o techniky.
Velice bych pochvalil Dana za ptistup, kdy naslouchal a tidil se pokyny trenérii a v zdpasech
se snazil predvést, co umi.

Tadeas Selong -38 kg 01 Bez umisténi

nedostal do oprav. Velice pozmvne hodnotim nastup do zapasu kdy z prvni akce vybornou
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

kumikatou dostal soupeie pod tlak a vybojoval tak shido na svou stranu. Po druhém hadzime
si vSak Tadeés$ nepohlidal nastup soupeie do ouchi-gari a upadl na ippon. Chce to zapracovat
na Tadeasové stabilité a schopnosti kontrovat nastupy soupett.

Viktor Gvos¢ -42 kg 0/1 Bez umisténi

Viktor, tak jako Daniel, absolvoval prvni vétsi turnaj. V prvnim zépase si cirka po minuté
upadl na ippon. Libila se mi Viktorova odhodlanost se prat, avSak chce to zapracovat na
taktice a schopnosti odoléavat soupefovym nastuptim. Viktora jiz soupet nevytahl do oprav a
tak turnaj pro n¢j skoncil.

Deékuji kluklim za turnaj a té8im se na dalsi zdvody, kde budeme sbirat zkuSenosti.

V Ostravé: 18.1.2020 Zpracoval: Jiti Svoboda

HODNOCENI STREDISKA SAREZY

Jan Walach — Prvni velky turnaj, ve kterém ukazal bojovnika.

Jakub Malik — Honza nam bohuzel na zac¢atku zapasu upln¢ zaspal a soupeft toho vyuzil.
Simon Kancli¥ — Potencial ma, ale hlava lita v oblacich.

Matyas Huvar — Skvély vykon a velka skola v nové vékové kategorii. Tady je uz potieba
nespoléhat na to, co fungovalo v mlad’atech, kde ptevysoval o n€kolik tfid své vrstevniky. Je

potieba zapracovat na flexibilité¢ tahu rukou, kombinaci a pifechodech. Dvé prohry jsou pro
Matyho nové zkusenosti, se kteryma se musi poprat a vzit si z nich to nejlepsi.

V Ostravé: 18.1.2020 Zpracoval: M. Bohacova
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

HODNOCENI STREDISKA K15

Prvni turnaj sezony nedopadl pro zavodniky K15 viibec dobie, protoze oba vypadli v prvnim
kole a do opravnych zapast je soupefi nevytéhli. Spatné byla zvladnuta takticka p¥iprava,
protoze oba zavodnici $li vyssi vahovou kategorii o cca 0,5 kg. Honza stravil na tatami cca 20
sekund a prohral na prvni kontr po ndstupu na taiotoshi. Vojta Sel cely zapas, prohral na
zatocku a predvedl tfi nastupy na tomoie nage. Do pfisté je co zlepsit.

V Ostravée: 18.1.2020 Zpracoval: Tomas Kohn
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