1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

CP Jablonec nad Nisou 2019

Datum: 16.3.—-17.3. 2019
Kategorie: star$i zaci/starsi zakyné
Pocet zavodnika 1.JCBO: 16 z toho: 12 star$i Zaci
4 starSi zakyné
Trenéri: Miroslav Hvozdovi¢, Michaela Bohacova

Hodnoceni turnaje:

Dne 16.3. jsme se zicastnili vyznamnéjsSiho turnaje ze serialu ¢eskych pohari, ¢ili
nominaénich turnaji pro Piebor CR. Tento probéhl na sedmi tatami. I pies vysoky
pocet soutézicich organizatori zvladli soutéz skvéle a ve vyborném case.

Vysledkové uréité povedenéjsi nez piredchozi CP v Ostravé, tfi prvni mista a jeden
bronz by nas v hodnoceni tymu radili jisté vysoko, ne-li na prvni misto.

Nicméné v poctu 16 zavodnikii o¢ekavam vice bodovanych umisténi, tzn. do 7. mista.
Suverénné prosla soutézi Dominika KuZelova, ktera, troufam si tvrdit, letos nebude mit
v 57 konkurenci, a Tomas Vontor, ktery si spravil chut’ po Ostravé a finale zakon¢il
krasnym ipponem tai-otosi, kdy hodil Novobilského a vratil mu tak piedesSlou prohru.
Trochu prekvapivé vyhrala Sylva Rapéanova, ale po vyborném a bojovném vykonu a
zcela po zasluze, totéz plati pro Alici a jeji 3.misto.

Obecné miZu zhodnotit, Ze jsme na dobré cesté v odstranovani slabin a nedostatkii a je
patrny ziejmy pokrok, jak ve vedeni za¢atku zapasu a s tim souvisejici agresivni kumi-
katou, tak ve vétS§im poctu provadéni riznych technik a v neposledni Fadé zlepSenou
praci v ne-waza.
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Starsi Zaci/starsi zacky:

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Filip Burany¢ 38kg 0/1 bez
Michal Caletka 50kg 1/1 bez
Petr Caletka 55kg 0/1 bez
Filip Cebik 50kg 1/1 bez
Jifi Cech 60kg 0/2 bez
Simon Fulnecek 73kg 1/2 bez
Jakub Huvar 46kg 3/2 7
Vojtéch Kolar 55kg 0/1 bez
Tadeds Kuznik 55kg 1/1 bez
Michal Meixner 46kg 1/1 bez
David Tomek 66kg 2/2 bez
Tomas Vontor 38kg 5/0 1
Dominika Kuzelova 57kg 4/0 1
Alice RapcCanova 44kg 3/1 3
Silvie RapcCanova 40kg 3/0 1
Pavla Vaviinova 52kg 0/1 bez
Celkem 25/17
V Ostravé: 18. 3. 2019 Zpracoval: Miroslav Hvozdovi¢, trenér SpS.
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

CP Jablonec nad Nisou 2019

Datum: 16.3.—17.3. 2019

Kategorie: dorostenci/ dorostenky

Pocet zavodniki 1.JCBO: 16 z toho: 11 dorostenky
5 dorostencii

Trenéri: Dusan Koza, Miroslav Hvozdovi¢, Jifi Sviti¢

Hodnoceni turnaje:

Tradi¢ni turnaj Ceského poharu v Jablonci. Turnaj probihal bez problémt a
komplikaci. Byl organizovdn na péti tatami a vSe bézelo jak po masle. Organizatofi se
tradi¢né vySvihli.

Dorostenci/ dorostenky 1. JCBO:

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi

Tomas Meixner 50kg 4/0 1.

Patrik Frana 50kg 0/2 Bez
Vojtéch Bulka 55kg 3/2 5.
Matgj Kunc 55kg 1/2 9.
Simon Kiizek 60kg 1/2 9.

Daniel Kolar 60kg 0/2 Bez
Jifi Lindovsky 60kg 4/1 2.

Filip Malaczynski 60kg 1/1 Bez
Filip Krsnak 66kg 3/2 7.
Dominik Motyka 73kg 4/1 3.
Lukas Pavlica 90kg 2/2 5
Tereza Viclavkova 52kg 4/0 1.
Magdaléna Otéhalova 52kg 2/2 5.
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Dominika Kuzelova 57kg 3/2 5.
Markéta Cerchlova +70kg 2/1 2.
Denisa Benackova 57kg 0/1 bez

Hodnoceni jednotlivci:

Velice dobré vykony piedvedli Meixner, Vaclavkova, Lindovsky a Motyka. Ti
predvedli pékné a spolehlivé vykony. Markéta Cerchlova poiad nedokaze nepoustét ruce
v nastupech do techniky a zbyte¢né se nechava podtacet. Matéj Kunc a Vojtéch Bulka pokud
budou trénovat na pil plynu, tak lepsi to v silné konkurenci nebude. Filip Malaczynski by
zaslouzil ©, ale jinak jako ze dobry. Piist¢ se snad uz takovy zkrat nestane. Pfekvapil
vysledkem Luka$ Pavlica. Mlad4d Dominika KuZelova se prala velice hezky a bojovng. Simon
Ktizek musi byt dale pracovity a trpélivy. Krsna celkem dobry. Zbytek ponecham bez
hodnoceni.

Dal§i piipravny a kvalifika¢ni turnaj na MCR je za nami, musime pracovat dél a t&3it
se na dalsi turnaj.

V Ostravé: 18. 3. 2019 Zpracoval: Dusan Koza, tr. dorostu
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