Wg 1. Judo club Banik Ostrava Z.s.

ZPRAVA TRENERA

VT Jastrowie POL

Kdy: 18.- 28.7.2018
Kde: Polsko
Zodpovédny trenér: Bohacova M.,

Zavodnici: A. Rapcanova, S. Rapfanova, A. Rodrycova, A. Horak, M. Seibert,
D. Tomek, J. Kfenek, M. Bechny

doprovod: rodice Seibertovi

Obsabh:

Prvni rocnik soustiedéni v Polském Jastrowie jsme absolvovali ve spolupréci
s polskym klubem AZS Opole, které nas mezi sebe mile piijalo. Tohoto VT se zucastnili
pfedevsim zacinajici zdvodnici mladsiho Zactva, kteti se touto formou seznamili s organiza¢ni
strankou takového VT. Na programu byla vSestranna fyzicka piiprava pomoci béhu, kajaku a
plavéani, technickd pfiprava judo a drobné zapojeni randory. Soustfedéni se konalo
v nadherném prostiedi borovicového lesa, v blizkosti jezera. I pres vzdalenost, ktera nebyla
mal4, jsme se do campu dostali pomoci vlaku a dobrého srdce klubu AZS Opole, které nas
z nadrazi odvezlo autobusem.

Toto soustfedéni hodnotim kladné jak po strance technické, fyzické a hlavné pratelske,
kdy jsme prohloubili vztahy s polskymi tymy. Osobné si myslim, Ze spoluprace s polskym
judem je pro nas velkym pfinosem a mame se od nich co ucit.

V pftistim roce bych rada na tuto spolupraci navazala.

V Ostravé: Michaela Bohacova, trenér mladsich zakt 1.JCBO

J. Misky 71/11, Ostrava 30, 700 30 ¢. 1. 1659796339/0800
ICO: 27015891 www. ljcbo.cz
DIC: CZ27015891 info@1jcbo.cz
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Sponzofi naseho klubu

ostrava: OSTRAVA!!! PR OSTRAVAL!!
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