1. JUDO CLUB Banik Ostrava

ZPRAVA VEDogciHo AKCE
JUDO CAMP - MALA MORAVKA 2018

Datum konani akce: 25. 8. —-1.9. 2018

Hodnoceni:

V leto$nim roce jsme judo camp zorganizovali podruhé v Jesenikéach, v piijemném prostiedi
Horského hotelu Neptun na Malé Moravce a jeho okoli. Akce se zucastnili pfevazné déti z
naSeho oddilu ve véku od 6 do 14 let a jejich trenéfi. Camp si s ndmi uzili i dva borci oddilu
Judo Beskydy a dva z oddilu Judo Orlova. O akci byl velky zdjem a podatilo se ndm naplnit
dva autobusy, celkem se na camp ptihlasilo 66 déti a 22 trenérti véetné asistentll, tedy celkem
88 osob.

Déti byly rozdéleny do Sesti tréninkovych skupin dle véku a jejich schopnosti. Kazda skupina
méla alespon jednoho dospélého trenéra a dva asistenty tak, aby byl zajiStén hladky prib¢h
denniho programu.

Na dodrzovani hygienickych norem na celé akci a zdravotni stav déti i trenérit dohliZela naSe
kvalifikované zdravotnice.

Ubytovani a zazemi hotelu plné¢ vyhovovalo nasim pozadavkim. Velkou vyhodou bylo, ze
jsme cely hotel méli po cely tyden jen pro sebe. Na misté bylo hotelem zajisténo stravovani
formou plné penze + svaCinky a celodenni pitny rezim. Kvalita jidla mohla byt z mého
pohledu nékdy lepsi, ale na druhou stranu, kdyZ jsem slySel nazor jednoho z déti, Ze na campu
vafii 1épe nez u nich ve skole, tak mne to trochu uklidnilo.

Z pocatku jsme meli lehké obavy z pocasi, ale tyto se nastésti nevyplnily. V ramci programu
déti absolvovaly judo tréninky, kondi¢ni tréninky, hry v pfirod¢€, vylety do okoli, uzily si
venkovniho bazénu a néktefi i hotelové sauny. Déti mély rovnéz vyhrazeny €as i pro osobni
volno. Diky pocasi se nam podatilo i nékolikrat posedét vecer u tdboraku.

Diky aktivnimu pfistupu vSech trenérii a asistenti byl pro ucastniky vytvofen zajimavy
program, ve kterém si snad kazdy vybral néco zajimavého. Za tento ptistup a aktivitu chci
vSem trenérim a asistentim touto cestou pod€kovat. Odvedli skvélou a mnohdy nelehkou
praci.

Doufam, tak jako cely realiza¢ni tym 1jcbo, Ze déti si camp uzily. AZ na drobné Sramy ve
zdravi preckaly a t€$i se na ucast na podobnych banikovskych akcich i v budoucnu. Je skoda,
ze dva borci museli ze zdravotnich divodi odjet diive domi a camp si tak nemohli plné€ uzit.
Vétime, Ze ptisti rok si to na podobném campu vynahradi.

Jako urcité negativum soucasné doby, a to nejenom na této akci, ale na vSech obdobnych
akcich, jsou zvlasté pak u mladsich déti mobilni telefony. Ohledné mobild jsme po dohodé s
trenéry vydali pouze doporuceni, aby je rodi¢e détem nedavali. Zde chci pod€kovat rodi¢im,
kteti pochopili ditvod naseho doporuceni a toto respektovali.

V zavéru chcei jesté jednou podékovat celému tymu letosniho judo campu za spolupraci a
odvedenou praci a déle také vSem rodicti za diivéru a spolupraci pii realizaci tohoto projektu.
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