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ZPRAVA VEDogciHo AKCE
JUDO CAMP - MALA MORAVKA 2019

Datum konani akce: 17. 8. — 24. 8. 2019

Hodnoceni:

LetoSni Judo camp jsme si opé¢t uzili v Jesenikach, v pfijemném prosttedi Horského hotelu
Neptun na Malé Moravce. Akce se zucastnily pfevazné déti z naseho oddilu ve véku od 6 do
15 let a jejich trenéfi, pfesnéji 71 déti a 15 trenérii vCetné asistentil, tedy celkem 86 osob.
Camp si s nami uzili 1 ti1 borci z oddilu Judo Beskydy.

Déti byly rozdéleny do péti tréninkovych skupin dle véku a jejich schopnosti. Kazda skupina
méla diky svym trenérim a jejich asistentim zajiStény zajimavy celodenni program.Na
zdravotni stav déti 1 dospélého doprovodu a dalsi véci s timto spojené zodpovédné dohlizela
zdravotni problémy nebo Urazy, jen nas trochu pozlobily bodavé vosy a néjaké to zakousnuté
kliste.

Ubytovani a zazemi hotelu plné¢ vyhovovalo nasim pozadavkim. Velkou vyhodou bylo, ze
jsme cely hotel méli po cely tyden jen pro sebe. Velmi nds potéSilo zlepSeni sportovniho
zdzemi v nedalekém okoli hotelu, které jsme mohli volné vyuzivat, jako workoutové hiisté
v centru obce Mald Moravka, rtizné druhy trampolin, skdkaci hrad a lezeckd sténa
v nedalekém arealu Koptivnd. Na misté bylo hotelem zajisténo stravovani formou plné penze
+ svacinky a celodenni pitny rezim. Kvalita jidla se proti lofisku vyrazné zlepsila, na emz se
vyraznou merou podepsala vyména personalu kuchyné hotelu.

Pocasi nam celkem ptalo, jen asi dva dny bylo chladnéji s trochou desté. V ramci programu
déti absolvovaly judo tréninky, kondi¢ni tréninky, hry v pfirodé, vylety do okoli, uzily si
venkovniho bazénu. Déti mély rovnéz vyhrazeny ¢as i1 pro osobni volno. Diky pocasi se ndm
podafilo i n¢kolikrat posedé€t vecer u taboraku.

Diky kvalitni pfipravé programu jednotlivymi trenéry a jejich asistenty, byl pro ucastniky
vytvofen zajimavy program, ve kterém si snad kazdy vybral néco zajimavého. VErim, ze déti
si camp dostate¢né uzily a jiz nyni se t€8i na ucast na podobnych banikovskych akcich i v
budoucnu. VSem trenérim a asistentim chci touto cestou podckovat za jejich aktivitu a
perfektné odvedenou praci.

LetoSni camp vSechny déti zvladly bez vétSich obtizi a po dlouhé dobé zadné dit¢ nemuselo
Jako urcité negativum soucasné doby a to ne jenom na této akci, ale na vSech obdobnych
akcich, jsou zvlasté pak u mladsich déti, mobilni telefony. Ohledné mobilti jsme po dohodé s
trenéry vydali pouze doporuceni, aby je rodi¢e détem nedavali. Zde chci pod€kovat rodi¢im,
kteti pochopili ditvod naseho doporuceni a toto respektovali.

Jako trenéfi vime, Ze prace s détmi a mnohdy i s nékterymi rodi¢i neni jednoducha. Jsme
presvédceni o tom, ze v této oblasti je stdle prostor ke zlepSeni vzajemné komunikace a
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spoluprace. Véfime, ze dlouhodobé a kvalitni prace s nasimi svéfenci ptispiva k formovani
jejich osobnosti a to nejen na poli sportovnim ale také lidském.

V zavéru chei jesté jednou podekovat celému tymu letosniho Judo campu za spoluprici a
odvedenou praci a dale také vSem rodicim za divéru a spolupraci pfi realizaci tohoto
projektu.

V Ostravé: 7. 9. 2019 zpracoval: Marek Drysl, vedouci campu
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