1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

ZPRAVA TRENERA

JUDO CAMP BENJAMINKU — Ostrava 2018

Datum : 16.-18.11. 2018

Kategorie : Benjaminci 1. JC Banik Ostrava

Pocet zavodniku stiredisek : 13x ztoho: 11x Sareza, 2x Poruba, 0x Hrabtvka
Trenéri : Martinek R.

V ramci ptipravy nasich nejmladsich zavodnikt probehl v prostorach TCJIK v Ostrave
Hrabtivee ptipravny judo camp. Byla oslovena pfedevsim skupina nasich nejmladSich
zavodnikl. Pozvanku obdrZelo na 20 ¢lenii nasSeho klubu, z nichZ se nakonec piihlésilo 15.
Hned prvni den se z campu odhlasili dva ucastnici, presto zlstalo 12 klukti a 1 holka.
Tréninky byly zaméteny vyhradné na zaklady techniky — vychylovani, poté priprava a
obrace¢ky v ne waza a randori. Cas ziistal i na fotbalovy mag, hazeni na kog a hlavné skoro 3
hodiny plavéani v bazénu na ZS F. Kuéery.

Celkovy program :

patek 16.11.2018 sobota 17.11.2018
17:30 - Ptijezd ucastnikti 08:00 - Snidan¢

18:00 - 20:00 - Trénink 09:00 - 11:00 -Trénink
20:30 - Vecete 11:30 - Obed

21:00 - Filmecek 12:00 — Aktivni volno
22:30 — Vecerka 14:00 - 16:00 — Trénink

17:00 — Vecete
18:00 - 19:30 - Kondic¢ni trénink
22:00 — Vecerka

Nedéle 18.11.2018

08:00 — Snidan¢

09:00 — 11:15 — Bazén

12:00 — Ukonceni akce

V Ostravé :  18.11.2018 Zpracoval : Martinek R., povéfeny trenér
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