@ Moravskoslezsky
kraj

JUDO VIKEND

- pripravné soustiedéni Msk pited MCR ml. Zakii -

Kdy: 27. - 29. 10. 2017

Kde: Ostrava - Hrabtivka, mjr. Novaka 1455/34

Kategorie: 2005 — 2004

Strava: obéd (pa, so,)

Cena: 100,- obéd (200,

Bohadova Michaela 739 280 407, michaelabohacova@1ljcbo.cz

Popis:

)

Kontakt: Libo Ondfej 774 531 036, ondralibo@seznam.cz

Judo vikend je uréen pfedeviim nominovanym ml. zak@im/za¢kam na MCR v Mladé Boleslavi

(11.11.2017).

Tréninkova ¢innost bude zaméfena na technickou piipravu a randori.

Seznam s ptihlaSenymi sportovci zaslete do 24. 10. 2017 na adresu ondralibo@seznam.cz

27.10 patek

9:00 hod.

9:00 - 11:00 hod.
12:00 hod.

14:30 - 16:30 hod.
16:30 - 17:00 hod.

28.10 sobota
9:00 hod.

9:00 — 11:00 hod.
12:00 hod.

14:30 - 16:30 hod.
16:30 - 17:00 hod.

29.10 nedéle
9:00 -11:00 hod.
11:00 hod.

sraz v misté konani
trénink - randori
obéd

trénink - technika
streCink

sraz v misté konani
trénink - technika
obed

trénink - randori
strec¢ink

trénink judo randori
ukonceni

Bc. Libo Ondie;j
trenér rvz/kvz Msk
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