1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

Judo vikend na tatami — TCJK Hrabuvka

Datum: 29.11.-1.12.2019

Kategorie: mladsi Zaci/zékyné

Pocet ucastniki z 1.JCBO: 17

Trenéfi: zodpovédny trenér: Marek Drysl

trenéfi: Jan Janovsky, Alexandra KokeSova
Hodnoceni:
Spole¢né s Honzou Janovskym jsme pro mladsi zaky uspotadali na nas$i tréninkové zékladné
v Hrabtvce vikendovy pobyt pro mladsi zaky a zakyné. Jsme radi, ze se ndm podafilo tuto
akci pfiméfené naplnit, kdy se celkem pobytu ztGcastnilo 17 déti. Pfevazné se jednalo o déti
z nasi tréninkové skupiny, doplnéné o dva borce z tréninkové skupiny Mirka Hvozdovice a o
dvé dévcata z tréninkového stiediska Poruba. Z vétsich stiedisek a to K 15 a SAREZA se na
akci nikdo z déti neptihlasil.
Planovany program se nam podafilo naplnit dle naSich ptedstav a zvladli jsme jak judo
tréninky, tak akrobacii v Jump centru, ale také teorii juda a vyklad pravidel. Dale jsme se
v kratkosti seznamili s webovymi strankami naseho klubu i krajského a ¢eského svazu juda.
Déti si také uzily oblibeného volna na télocvi¢né, bez organizovaného programu.
Byli jsme velmi radi, Ze se na tuto akci za ndmi piiSel podivat 1 nestor ostravského juda, pan
Jindfich Kadéra, ktery s détmi vedl poutavou debatu nejen o sportovnim judu.
Ohledn¢ stravovani ndm nezbyva neZz konstatovat, ze bylo velmi dobré. Jidlo z vlastnich
zdroju, obéd v restauraci Stodola v Hrabové také tepla vecete pro vSechny Ui¢astniky, zajisténa
rodinou Vlkovych.
Z ohlast nékterych déti a rodici mizeme usuzovat, Ze tato nase premiérova akce se détem
libila a do budoucna ji urcité radi zopakujeme.
V zavéru chei za trenéry pod€kovat panu Frantovi Vlkovi za zajisténi sobotni vecefe pro
ucastniky akce a rovnéz za vyraznou pomoc pii zajisténi dopravy do Jump centra ve Frydku —
Mistku. Rovnéz s Honzou Janovskym dékujeme za pomoc pfi zajiStovani prubéhu akce
Lence Peterkové a nasi zacinajici asistentce trenérti, Sasi KokeSové.

V Ostravé: 6. 12. 2019 Zpracoval: Marek Drysl
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