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VYCVIKOVY JUDO CAMP
OPAVA

Porada: Judo Slezan Opava

Kdy: 26. —28. 5. 2017

Kde: Bozeny Némcovée 20, Opava
Kategorie: 2003-2006

Ubytovani: Stredni edborne ucilisté stavebni, Opava
(30 m od-DOJO)
Strava: zajisténa

Cena: 1.100 ,- (ubytovani, strava)

Prihlasky: do 15.5.2017

Kontakt: Ondfej Libo — trenér RVZ
ondralibo@seznam.cz, mob. 774 531 036

Pripravné soustredéni zamérené na techniku a fyzickou pripravu
pred poslednimi turnaji prvni poloviny leto$ni sezony.

(CP v Chomutové, MT Graz/AUT, MT Gyor/HUN )

Soudasti bude testovani fyzické kondice podle parametri CSju.

Pro ¢leny RVZ je tato akce povinna !!!
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