1. Judo club Banik Ostrava z.s.

ZPRAVA TRENERA

Judo vikend pied PCR Mlada Boleslav

Kdy: 27.-29.10. 2017
Kde: Tréninkové centrum Jindficha Kadéry
Zodpovédny trenér: Michaela Bohdcova

Trenéri: RVZ Ondiej Libo

Ve dnech 27.-29.10. se konalo za tucasti zavodnikli Moravskoslezského kraje
soustiedéni pied PCR mladsich zakt v Mladé Boleslavi. Uéastnilo se okolo 33 zavodnikd,
kteti k nam zavitali z oddili Opavy, Ostravy, Beskyd, Karviné, Stonavy a dalSich.

V tomto case jsme se zaméfili piredev§im na zivodni provedeni juda, randori a
vyladéni zékladni techniky v postoji i na zemi. Smysluplné vyuzity Cas a velka zkouska pro
nase malé zadvodniky, kterou zvladli skvéle a odvazné. Ted’ uz jen ukézat silu naseho juda
v dalSich soutézich a tréninku.

Pteji mnoho uspéchu na PCR a téSim se na dalsi spolupraci.
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1. Judo club Banik Ostrava z.s.

V Ostravé: 31.10.2017 Michaela Bohac¢ova

Sponzoii naseho klubu
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