1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

ZPRAVA TRENERA

Krajsky prebor zaku Raskovice

Datum: 5.9.2020

Kategorie: StZACT .. 11
st.zakyné ............ 4

Trenéfi: Hvozdovi¢ M., Svoboda J.

Celkové hodnoceni:

Po vice nez pilro¢ni turnajové prestdvce se v Raskovicich konal Krajsky ptebor starSich
zakl. Vzhledem k tak dlouhé pauze jsem ocekaval trochu vétsi ucast, nicméne mladi
sportovci, ktefi se zucastnili, predvedli hezké zapasy a hlad po zavodéni.

Nasi zévodnici se ve velké porci zapast utkali mezi sebou, tak jsou v/p ponekud zkreslené a
realn¢ nelze pfili§ vyhodnotit stav nebo pomér sil.

Nekteti zavodnici si doufam uvédomili, Ze nelze uspesné jezdit na zavody poté, co béhem
prazdnin, kdy byl tréninkovy program nonstop, pfisli na trénink spise vyjimecné. Také pokud
rizné tabory maji ptednost pfed judokempy, musi se to néjak projevit.

K vysledkim je tfeba dodat, ze ndm chybéli tfi medailova Zelizka, nebo radéji piebornici a to
sestry Rapcanové a Michal Meixner, ktefi na zavér tréninkového obdobi zvolili
vysokohorskou ptipravu.

Jednotliva utkani:

Jméno vaha Vyhry/prohry | umisténi
yhry y
To Adam -46kg 0/2 3.
Drysl Adam -50kg 0/3 bez
Seibert Marian -55kg 2/3 5.
Lavrukhin Dobrynia -55kg 3/2 2.
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Judo club Banik Ostrava, z7.s.

Fojtik Daniel -60kg 1/1 bez
Kristen Nicolas -60kg 1/2 bez
Huvar Jakub -60kg 3/0 1.
Salinger David -60kg 0/2 bez
Pospisil Jan -60kg 2/1 2.
Baudi§ Michal -73kg 1/1 2.
Pavlik Lukas -73kg 0/2 3.
Kurucova Nela -48kg 3/0 1.
Bukovjanova Charllote -52 0/3 bez
Vavtinova Pavla -63 1/1 2.
Mockotova Adéla +63 3/0 1.
Celkem 20/23
V Ostravé:15.9.2020 zpracoval: Hvozdovi¢ M.
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

KP ZAKU A ZACEK

Datum: 5.9.2020

Kategorie: mladsi zaci, zakyné

Pocet zavodnikii: 17

Trenéfi: Holy Martin, Huvar Jan, Smatelka Ondiej, Filipik Denis
Hodnoceni:

Po dlouhé¢ pauze jsme se zucastnili hned prvniho turnaje této vékové kategorie, ktery byl
zarovei bodovan do ranking listu na Piebor CR. Na zévodnicich byla vidét dlouha pauza, kdy
nemohli trénovat a ani zavodit. Stéle je tfeba pracovat na spravné pozici ve chvatu, spravném
vytazeni soupete a na fyzické kondici.

Mladsi zaci
JMENO STREDISKO | KATEGORIE VAHA VYHRA | PROHRA | UMISTENI
Kocmanova Lucie PORUBA MZ -40 kg 1 2 3.
Homolova Kristyna SAREZA MZ -48 kg 2 1 2.
Kaszperova Kristyna SAREZA MZ +57 kg 2 0 1.
Ptichystal Leon TCIK MZ -34 kg 3 2 3.
To Vojtéch PORUBA MZ -34 kg 0 5 bez
Berka Daniel PORUBA MZ -38 kg 0 5 bez
Ciora Jakub TCIK MZ -42 kg 2 1 3.
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Selong Tadead PORUBA MZ -42 kg 0 2 7.
Valos$ek Jakub TCIK MZ -42 kg 0 1 bez
Huvar Matyag SAREZA MZ -46 kg 5 0 1.
Marec Toma TCIK MZ -46 kg 2 3 5.
Gvosc¢ Viktor PORUBA MZ -55 kg 1 3 5.
Stark Vojtéch K15 MZ -55 kg 2 2 2.
Kozusnik Vaclav TCIK MZ -55 kg 1 3 4.
Zwiling Simon TCIK MZ -60 kg 2 0 1.
Skoda Melichar SAREZA MZ -66 kg 2 1 2.
VIk Frantisek TCIK MZ +66 kg 2 0 1.
Zpracoval : Holy Martin 8.9.2020
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