1. JUDO CLUB Banik Ostrava, z.s.

Hodnoceni trenéra CP Teplice._
Datum: 30.9.-2.10.2016

Na zavér sezony jsme se vypravili na posledni Cesky pohar do Teplic. Byla to také posledni
moznost ziskat dilezité body do rankingu k postupu na PCR starsich zaki v Ji¢ing. Ubytovani
bylo opét u kamarada z Teplic v hotelu Panorama a to nejen na jednu noc, ale hned na dvé¢.
Nechtéli jsme riskovat, Ze ndm odjede posledni vlak z Teplic a rad&ji jsme si zasli s mladS$imi
a star$Simi zéky vecer na bowling a zfistali jsme jesté jeden den.

Trenéri:

BABINEC Jan, kategorie starsi Zactvo
PAVLICA Martin, kategorie starsi Zactvo
KOHN Pavel, kategorie star$i Zactvo

Judisté:
Starsi Zakyné:

1. VACLAVKOVA Tereza
2. CERCHLOVA Markéta

Starsi Zdaci:

MEIXNER Tomas
TYCAR Stépan
MALACZYNSKI Filip
BULKA Vojtéch
KRAL Miroslav
PAVLICA Lukas
HRACEK Ondfej

NownsLdh =

CP Teplice byl velmi kvalitni turnaj, ktery viak postradal zahrani¢ni konkurenci.

K hodnoceni:

No | Prijmeni Jméno Viha Vyhr | Prohra | umistén | kategorie

. a l

1 | VACLAVKOVA | Tereza |[44kg |3 0 1. St. zakyné

2 | CERCHLOVA Markéta | +63 kg | 0 2 Bez. St. zakyné

3 | BULKA Vojtéch | 38kg |1 1 2. St. Zaci

4 | MEIXNER Tomas |38kg |2 1 3. St. Zaci

5 | TYCAR Stépan ke |2 2 5. St. Zaci

6 | MALACZYNSKI | Filip 34kg |1 2 7. St. Zaci

7 | KRAL Miroslav | 60kg | 0 1 Bez. St. Zaci

8 | HRACEK Ondiej 60keg |0 1 Bez. St. Zaci

9 PAVLICA Luka$ 66kg [0 1 Bez. St. zaci
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1. JUDO CLUB Banik Ostrava, z.s.

VACLAVKOVA Tereza:

Terezka méla pted sebou celkem 3 zapasy. Prvni dva zvladla bez vétSich problémi. Ve finéle
se potkala s Polnickou, se kterou ma siln¢ zdpornou bilanci. Jeji bojovnost, Yuko a chut’ po
vitézstvi pomohlo k celkovému prvnimu mistu. Moc Gratuluji!!! Jen technicky to nebylo to
nej a tak prohlubuj a objevuj krasu technického Juda. V dobré parté se skvélymi kamarady
mas naslapnuto k vyraznéjSim uspéchtim.

CERCHLOVA Markéta:

Markétka narazila v prvnim kole na vitézku. V opravach se drzela az do plného zavéru, kde
diky mensi zapasové zkuSenosti prohrala. Trpélivost, pravidelnost tréninkti a zajimavé
vysledky se dostavi. Vydrz!!! Jsi na spravné ceste.

MEIXNER Tomas
Tomas absolvoval celkem tfi zapasy a s bilanci 2:1 si odvezl 3. misto. Gratuluji. Kladné
vlastnosti jsou piedevSim bojovnost, je znat zlepSeni v boji o uchop, vidim néznaky nastupu
do rychlé seoi. Zastavit se vSak s Poulou znamena prohru. Recept je v kumikaté a rychlejSim
nastupu do techniky.

MALACZYNSKI Filip
7. misto ve velmi nabité vahové kategorii je velmi hezky vysledek. Pracuj a bude to lepsi.
Dochéazka na trénincich je nevyrovnana, proto se to pokus zlepSit. Prace doma pak ptinési
néco navic. Drzim palce.

BULKA Vojtéch

Vojta se uspésné zabydlel ve své vahové kategorii, kde ziskava poctivé body do celkového
rankingu. Na Poulu jsme sice nestacili, ale piesto moc gratuluji. LepSi soustfedéni a
dotrénovani technik T¢ katapultuje k vitézstvi. Zapracoval bych na U¢i maté a technik O uci
gari, ko uci gari... Hodn¢ zdaru!!!

TYCAR Stépin
Po operaci dobra prace. Je vidét zlepseni a tak 5. misto je skvéle. Dopracyj fyzicku, daleZita
je kumikata, ve které musis byt prvni, pak to pijde. Pfed PCR dobré zkouska.

HRACEK Ondfej

Ondrej je velmi Sikovny a myslim si, ze jestli zlstane v dorostenecké a vyssi kategorii urcité
bude medailista z MCR a mozna i vic. Neznalost pravidel neomlouva, a proto jen jeden zapas.
Nevadi, pfisté to bude lepsi.

KRAL Miroslav

Dobré zkuSenost se skvélou partou. Mirku, je vidét zapasova nezkuSenost, ktera T¢ srazila na
kolena. Poctivy trénink a absolvovani vsech tréninkt T¢ vytahne vys. Moc Ti fandim a pieju
hodn¢ zdaru. U¢i komi, Jaku soku geigo Ti pomiize dal.

PAVLICA Lukas

Luki, stale nevim, co chces. Vysledky ptijdou, kdyZ bude§ pracovat nejen na tréninku, ale
také navic. Je potieba se rozhodnout a udélat pro vytouzenou medaili vic. Zlepsi dochazku a
jdi do vseho na 100% a po roce to tam bude!!! T¢éSim se na to!
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1. JUDO CLUB Banik Ostrava, z.s.

Motto pro vSechny:
(J. Jagr:
... To vite, kdyZ chcete byt lepSi neZ soupef, musite pracovat (trénovat), kdyZ on spi...)

Dékuji V&em z(&astnénym za velmi ispésny Cesky pohar!!!

Pro potfeby klubu zpracoval Jan Babinec, trenér starSich zaki
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ZPRAVA TRENERA
CESKY POHAR TEPLICE
MEMORIAL VACLAVA PROKESE
DOROSTU, MUZU A ZEN

Prvni rijnovy vikend jsme se vydali do usteckého kraje do lazenského mésta Teplice,
kde probéhl Cesky pohar v judu dorostu, muzi a Zen. Tohoto turnaje se zucastnila i
nase 13-ti clenna vyprava ( 11x dorost, 1x muz a 1x juniorka ), kdy se nam podarilo
privést 8 medaili ( 3x zlato, 2x stribro a 3x bronz ). V celkovém poradi souctu poradi
druzstev za oba dny ( zaci ) jsme skoncili na pékném 2. misté.

Hodnoceni zavodnikit ( dorost ) :

do 44 kg KUNCOVA Viktorie ( SG, 1.JCBO), 2 zapasy (2xV a0x P)

Viki mne svym vykonem velmi mile prekvapila. Oba své zapasy s Hartlovou z Breclavi
vyhrat na ipon a zaslouzene vybojovala zlato medaili.

do 57 kg SKROBANKOVA Alzbéta ( SG, Slezan Opava ), 3 zapasy (3xVa0x P)

Bétce na rozdil od CP Brno, kdy vypadla v prvnim kole tento turnaj paradné sedl a sva
utkani rozhodla v ne waza. Dobra psychicka vzpruha pred MCR.

do55kg RYPAR Radek ( SG, Judo Zavisice ), 4 zapasy (4xV, 0x P)

Rados prosel turnajem bez zavahani a veze zlato a tim potvrdil nominaci na letosni
MCR dorostu, které probéhne zaéatkem listopadu v Brné.

do 55 kg SIMEK Daniel (SG, Judo Beskydy ), 3 zapasy (2xVal1xP)

Dan navazal na svij pekny vykon z Brna, a pokud by zde smolné neprohral v semifinale
Z Libereckym Schejbalem, utkal by se s Radosem ve finale... snad to vyjde na republice.

do66kg HUVAR Jan (1.JCBO),3zapasy(1xVa2xP)

Huvy vyhral své prvni utkani s velkou prevahou, kdy dokazal svého soupere hodit na
kouci maki komi na wazari a poté | udrzet. Pak prohral s Pikorou z Benesova na ipon a
sel do oprav. Zde narazil na Zacha z Olomouce a turnaj pro ného skoncil. Presto zde
zanechal hezky dojem a 9. misto je pro nej velky uspech.



do73kg JANIK Tadea$ (1.JCBO), 1 zapas (0xValP)

Tézko hodnotit...1 zapas a za par sekund bylo hotovo a konec v soutézi...Zizkovak Fanta
byl nad jeho sily a pak je] nevytahl do oprav.

do81 kg KRAL Jan (1.JCBO), 1 zapas, (0xVal1xP)

Honza v prvnim kole prohral s Horskym z Caslavi, ktery pak nasledné prohral...smutny
pribeh jako u Janika...

do 73 kg Hanzel Tomas ( SG, Banik Karvina ), 1 zapas (0xVa 1xP)
Tomas prohral se Silvestrem z Judo Beskydy a zase bych se opakoval...smutny pribeh

do 73 kg SILVESTR Matéj ( Judo Beskydy ), 4 zapasy (3xVal1xP)

Mate] po nervoznim zacatku svi) vykon stuprnoval a gradoval v boji o bronz, kdy
zaslouzene vyhral a veze doma medaili.

do90 kg PUSTEJOVSKY Tomas (1.JCBO), 3 zépasy (2xVa 1xP)

Pusta nezklamal a predvedl svij sandartni vykon, kdy nestacil az ve finale na
Mouzayeva ze Zizkova a zaslouzené veze stfibro.

nad 90 kg RASKA Michael (1. JCBO), 2 zapasy (1xV a 1xP)

"Majkl " stejne jako jeho dva souperi jedenkrat vyhral | prohral a nakonec bral stribro.
Vykon nebyl nijak oslnivy, ale vzhledem k jeho zdravotnimu stavu se to dalo tolerovat.
Snad bude vée na MCR ok a budeme bojovat o stupné nejvyssi !l!

do 66 kg ( muzi ) KOHN Pavel (1. JCBO ), 2 zapasy (0xV a2xP)

Pavel prohral oba dva své zapasy, kdy v prvnim prohral s Beranem z Hranic na ipon a
poté v opravach s libereckym Binhakem po vyrovnaném boji na shido.

do 57 kg ( zeny ) CHWASTARZOVA Alena (1. JCBO), 2 zapasyzapasy (OxVa2x P)

Ali startovala na turnaji po vaznych zdravotnich problémech. V Prvnim zapasu nestacila
na zkusenou Gerasimenko z Vrsovic a ve druhém prohrala s Humpalovou z Veteran
teamu, kdy si nestastneé zranila koleno a musela byt odvezena do nemocnice...



Zaver:

Turnaj nebyl tak kvalitné obsazen jako na pfedeslych Ceskych poharech. Nebylo
to dle mého nazoru vinou poradatele, ale spise taktiky pred blizicim se Mistrovstvi
republiky, kdy holky maji otevreny start a kluci uz z vetsiny zajistenou ucast. To vsak
neznamena, Zze dosazeneé vysledky nejsou dulezité, naopak, kazdy turnaj ma neco do
sebe a zkusenosti se da do budoucna vyuzit.

Chtel bych podékovat vsem nasim zavodnikim za pristup k turnaji a poprat mnoho
tréninkové pile, kterou miZou zuroéit na MCR dorostu a muz(. Chei také podékovat
Danovi Simkovi za pomoc s dopravou a pomoc pfi organizaci na turnaji.

Vysledky zavodnikit 1. JC Banik Ostravana a SG Ostrava

prijmeni Jméno vek zapasy wyhra prohra umisténi
Kuncova Viktorie | dorost 2 2 0 1. misto
Kral Jan dorost 1 0 1 bez
Huvar Jan dorost 3 1 1 9. misto
Janik Tadeas | dorost 1 0 1 bez
Pustejovsky Tomas | dorost 3 2 1 2. misto
Raska Michael | dorost 2 1 1 2. misto
Chwastarzova Alena dorost 2 0 2 3. misto
Kohn Pavel Muzi 2 0 2 7. misto
Skrobankova Alzbeta | dorost 3 3 0 1. misto
Rypar Radek | dorost 4 4 0 1. misto
Simek Daniel | dorost 3 2 1 3. misto
Hanzel Tomas | dorost 1 0 1 bez
Silvestr Mate] dorost 4 3 1 3. misto

Blizi informace na:  http:/'www.czechjudo.org/2016-cp-memorial-teplice

v Ostrave dne: 03.10. 2016 zpacoval : Martinek Roman, povereny trenér



CESKY POHAR TEPLICE 30.9 — 2.10. 2016

MLADSI ZACI

Zakonceni série Ceskych pohdru probéhlo tradicné v Teplicich. Kam odjelo 12
mladSich zakl. Je krasné v jakém poctu jsme se do Teplic vydali, vSichni ukazali pékné a
bojovné judo a kromé& Davida a Matyho, si odvezli minimalné jednu vyhru z CP. Coz mé t&3i.
Uzili jsme si p&kny vikend v Teplicich, ktery jsme zakon¢ili bowlingem ©

Mladsi zacky
JMENO VAHA SKORE MISTO
OTAHALOVA, 44 1/2 X
Magdaléna
KUZELOVA, Dominika 48 1/2 .
KOKESOVA, Alexandra 52 3/0 1.

Magda — v prvnim zapase nevhodné nabéhla na soupetku a ta ji potrestala hodem. Druhy
zapas byl uplné jiny- soustfedény a utocny. Ve tfetim bojovala, ale bohuzel jsme uz nestacily.

Dominika — jak jsem psala vis, je super ze Domc¢a si odvazi jednu vyhru a hlavné zkuSenosti
do dalsiho roku. Do piisté chce to vice zkouset techniky, a ZAKAZUIJI TI DELAT UCI
MATU!!!! Délej techniky co se u¢ime na tréninku.

wewvr

ostry a dominantni. Kdyz roz§ifime jeSt¢ seznam tocnych technik, budes jeste lepsi nez ted,
mas na to ukazovat jesté lepsi judo.

KLUCI O LIST NiZE !!!




Mladsi Zaci

JMENO VAHA SKORE MiSTO
KUNC, Matg&j 38 3/1 3.
CEBIK, Filip Frantisek 40 3/2 5.
KRIZEK, Simon 46 5/0 1.
ZABEK, Matyas 46 0/1 X
LINDOVSKY, JiFi 46 3/2 5.
CERCHLA, Michal 46 1/1 X
KOLAR, Daniel 46 2/2 X
TOMEK, David 50 0/2 7.
MOTYKA, Dominik + 60 4/0 1.

Matéj K. — soustfedény vykon, pohyb kontrolovangjsi, techniky s pfehledem.

Filip - nesoustiedéni, neptitomny, nepohyblivy, spavy, to je popis prvnich tiech zapast. Pak
se probral, a v poslednim zapase ukdzal utocné a rvavé judo. Bohuzel s prohrou, ale zapas byl
pekné technicky 1 takticky odveden. Velka chyba nezvladnuti udrzeni soupeie v osaikomi!!!
Stalo nas to medaili.

Simon — t&Zi z dobrého fyzického fondu, ktery nabira jak v judu, tak i tenise, Boje byli,
technické a bez vétSich chyb. Zaslouzené vitézstvi.

Maty — jeden zépas, ktery byl bojovny a odveden srdce, bohuzel nam chybéla spravné
provedena uto¢na technika. Vydz zlomime to!!!

Jirik — prvni zapas spavy, od druhého rvavy, silny a soustiedény vykon, super...
Michal — jdeme dobrou cestou, potiebujeme jen se nebat a délat techniky.

Danek — libi se mi jeho pfirozeny cit pro judo. ZlepSime provedeni a pocet technik a vef
v kvalitni budoucnost.

Dejv — silu mame super, je potieba odstranit predklon a pasivni styl boje a zatne se nam dafit.

Domin — Je u n¢j vidét velky posun vpied nebojime se a bojujeme, ito¢ime a kombinujeme.
pekné boje ...

Celkové je potieba odstranit strach z prohry, povznést se nad to a hrat svoji hru.
Necekat na hru soupete. Musime vice 1€zt do technik a kombinovat, mame dlouhou cestu, ale
spole¢né v tomto tymu ji projdeme hladce, vesele a pratelsky ©

Zpracovala: Bohacova Michaela




