UKS ,,JUDO - KANO” PLOCK

zaprasza na

XII Otwarte Mistrzostwa Plocka w Judo 2017

Termin : 10.06.2017r. ( sobota )
Miejsce zawodow : SZKOLA PODSTAWOWA nr 16 ul. Piasta Kolodzieja 7
Wspolorganizatorzy :
Urzad Miasta Plocka
Program zawodow:

9.00 — 10.00 waga dla rocznikéw 2005 — 2006, 2007 — 2009
11.00 — 12.00 waga mtodzikow, junioréw mi.,
11.00 — 13.00 waga juniorOw 1 seniorow.
11.00 — 18.00 walki od kategorii dzieci najmtodszych ( na 7 matach ).

Kategorie wiekowe i wagowe (_tolerancja wagowa 200 g ) :

Dzieci ( K') 2007 / 2009 — 27,30, 33, 36, 39, 42, 45, 48, 55, +55 (2 min )
Dzieci (M) 2007 / 2009 — 27,30, 33, 36, 39, 42, 45, 48, 55, +55 (2 min )
Dzieci ( K) 2005 /2006 — 27,30, 33, 36, 39, 42, 45, 48, 55, 60, +60 (2 min )
Dzieci (M) 2005 /2006 — 27,30, 33, 36, 39, 42, 45, 48, 55, 60, +60 (2 min )
Mtodzicy 2003 /2004 — 38, 42, 46, 50, 55, 60, 66, 73,+73 (3 min)
Mtodziczki 2003 /2004 — 36, 40, 44, 48, 52, 57, 63, +63 (3 min)
Juniorzy mt. 2000 / 2002 — 50, 55, 60, 66, 73, +73 (3 min)
Juniorki mt. 2000 /2002 — 48, 52, 57, 63, 70, +70 ( 3 min)

Juniorzy/seniorzy 1999 / 1988 — 73,90,+90 ( 3 min)

Juniorki/seniorki 1999 / 1988 — 57,70,+70 ( 3 min)

ZAWODNICY 1987 i STARSI MOGA WYSTARTOWAC TEGO SAMEGO DNIA W
VI PUCHARZE POLSKI JUDO MASTERS — walki od godz. 14.30

Regulamin XII Mistrzostw Ptocka 2017 na stronie www.judokano.com.pl
Startowe XII Mistrzostw Plocka : 30 zi
Nagrody : [ — III medale i dyplomy, IV — V dyplomy.

RECZNIK FROTE DLA PRZEDSTAWICIELA DANEGO KLUBU.

Oplata startowa oplacana przed waga.



1. Chiopcy 1 dziewczeta walcza oddzielnie, zawody rozpoczynaja roczniki najmtodsze.
2. Dekoracja bezposrednio po zakonczeniu kazdej wagi.

3. Dogrywki — wg Regulaminu PZ Judo, w kategorii dzieci limit czasu dogrywki 2 min, po

uplywie czasu i dalszym remisie, sedzia decyduje o zwyciestwie zawodnika.

4. Kazdy zawodnik startuje tylko w jednej kategorii wagowej i wiekowej !

5. Zawodnik majacy jednego przeciwnika, walczy do dwoch wygranych.

6. Zawodnik nie majacy przeciwnika jest dekorowany natychmiast !

7. Zawodnik dwa razy wywotany po minucie niestawienia si¢ przegrywa za 10 pkt.

8. Zawodnicy musza posiada¢ dokument tozsamosci na wadze !!!

Zawodnik bez dokumentu nie zostanie dopuszczony do zawodow.

8. Za posiadanie badan przez zawodnika odpowiada opiekun.

9. W kategorii dzieci wymagana zgoda rodzicow na start w zawodach (dostarcza trener przy
wadze) lub o§wiadczenie opiekuna — trenera, do pobrania podczas optaty startowe;.

10. Kazdy klub ma obowiazek ubezpieczenia zawodnikow.

11. Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za zaginione rzeczy, stan zdrowia
zawodnikoéw oraz wypadki podczas walk lub rozgrzewki.

12. Organizator nie rezerwuje noclegow.

13. Obok hali znajduje sie galeria Mosty, ul. Tysiaclecia, Carrefour ( duzy parkin

14. Do zwiedzania: Starowka Miasta, Katedra, ZOO ( 150 m zjazd tyrolka, akwaria), zalew
Sobotka ( kajaki), Sciana wspinaczkowa w ORLEN ARENA — 15 m wysokosci.

Kontakt telefoniczny; Leszek Jarosinski: +48 604 — 551 — 937

Zgloszenia do 08.06.2017r lub podczas wagi. na adres; judokanoplock@poczta.fm,

Weczesniejsze zgloszenie przySpieszy wazenie.

Komunikaty : XII Mistrzostw Ptocka oraz VI Pucharu Polski Judo Masters — strona
internetowa: www.judokano.com.pl
Ze sportowym pozdrowieniem.

Prezes UKS JUDO — KANO Plock
Leszek Jarosinski


mailto:judokanoplock@poczta.fm







UKS ,,JUDO - KANO” PLOCK

zaprasza na

VI Otwarty Puchar Polski Judo Masters 2017

Termin : 10.06.2017r. ( sobota )

Miejsce zawodéw :  SZKOLA PODSTAWOWA nr 16  ul. Piasta Kolodzieja 7

Wspolorganizator :
Urzad Miasta Ptocka,

Program zawodow:
11.30 — 13.30 waga oficjalna

Polski Zwiazek Judo

14.30 — 18.00 walki eliminacyjne 1 finatowe ( na 3 matach )

Kategorie wieckowe i wagowe :

F1, M1 -30-34—-1987 — 1983 — 3,0 min
F2, M2 -35-39-1982—-1978 — 3,0 min
F3, M3 -40-44—-1977-1973 — 3,0 min
F4, M4 - 45 -49 — 1972 — 1968 — 3,0 min

F6, M6 - 55 - 59 — 1962 —1958 — 2,0 min
F7, M7 - 60 - 64 — 1957 — 1953 — 2,0 min
F8, M8 - 65 - 69 — 1952 — 1948 — 2,0 min
F9, M9 - 70 - 74 — 1947 — 1943 — 2,0 min

F5, M5 -50-54—-1967 — 1963 — 3,0 min F10, M10 - 75—-79 — 1942 — 1938 — 2,0 min
Waga M : 60, 66. 73,81,90,100,+100 kg, tolerancja wagowa 1 kg.
Waga K : 48,52,57,63,70,78,+78 kg, tolerancja wagowa 1 kg.

Dla kazdego zawodnika — medal, dyplom.

Startowe : 100 zi
Miejsca: [ m — MIECZ KATANA, IT — III — puchary.
Przewidywany start zawodnikow ze Stowacji, Czech, Litwy, Austrii, Niemiec oraz

Irlandii Polnocnej.

1) Repasaz lub dogrywka wg Regulaminu PZ Judo.
2) Zawodnicy majacy po jednym przeciwniku, walcza do dwdch wygranych.

3) Zawodnicy moga startowacd tylko w jednej kategorii wagowej !!!
4) Zawodnicy bez przeciwnika maja I m, oraz dwie walki poza konkursem, zawodnik moze

odmowic¢ walki.

Kontakt telefoniczny; Leszek Jarosinski:  +48 604 — 551 - 937
Zgloszenia do 08.06.2017

lub podczas wagi w dniu zawodow.

adres; judokanoplock@poczta.fm,

komunikat — www.judokano.com.pl


http://www.judokano.com.pl/
mailto:judokanoplock@poczta.fm

. Zawodnicy muszg posiada¢ dokument tozsamosci.

. Kazdy zawodnik ubezpiecza si¢ indywidualnie. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnos$ci za zaginione rzeczy, stan zdrowia zawodnika/czki oraz za wypadki
podczas walk lub rozgrzewki.

. Organizator nie rezerwuje noclegow.

. Do zwiedzania: Stard6wka Miasta, Katedra, ZOO ( 150 m zjazd tyrolka, akwaria),
zalew Sobotka ( kajaki), §ciana wspinaczkowa w ORLEN ARENA — 15 m wysoko$ci.
. Weczesniejsze zgloszenie przySpieszy wage.

. Optlata startowa pobierana przed waga.

UKS JUDO KANO PLOCK
Leszek Jarosinski






