1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

Tournament Cirqui Rejeneur (Fr)

Datum: 2.4.2017

Kategorie: star$i zaci/Zakyné

Pocet zadvodnikt 1.JCBO: 1 z toho: 1 star$i zak
+1 JC Havirov

Trenéfi: Pavel Kohn, Matyas Otto

Hodnoceni:

Turnaj, kterého jsme se ve Francii zucastnili, byl jakousi malou cenou té oblasti
(Normandie?). Je zajimavé, Ze pied zacitkem mela kazd4d vahova kategorie svij vlastni
nastup. Rozhod¢i tam détem promluvili do duse a teprve potom doslo ke skute¢nym zapastim.
Hodnoceni jednotlivci:

Stars$i zaci

Filip Malaczynski -46 kg 51 2. misto

Filip pfedvedl jisty vykon, se soupefi si poradil rychlym a poctivym pfechodem do ne-waza,
dale pak pohotovymi kontrachvaty. Prohral az ve finale, kdy zvolil $patny kontrachvat ve
Spatnou chvili.

Alexandr Dostalik

Turnaje se zucastnil také Alex Dostalik z JC Havitov, ktery byl taktéz s nami ve Francii.

V Ostravé: 27. 4. 2017 Zpracoval: Pavel Kohn
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1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA VEDOUCIHO AKCE

VT ROUEN

Datum: 30.3.-4.4.2017
Misto: Rouen, Francie
Kategorie: ml./st. Zaci, zacky
Pocet ucastniki 1.JCBO: 10

Trenéfi: Kohn, Otto
Hodnoceni:

Jiz poSesté byl na§ klub pozvan JC Grand Rouen na pobyt do tohoto francouzského
mésta. Zakovska vyprava slozena také ze Glenti Baniku Karvina a JC Havitov absolvovala
thned po pfiletu vystup na dominantu Patize — Eiffelovu v€z. Z centra hlavniho mésta jsme se
pfesunuli do hodinu vzdaleného Rouenu, kde byli déti po tréninku ubytovany v rodinach
svych francouzskych kamaradd. Patek byl vyplnén prochazkou historickym centrem mésta,
prohlidkou originédlniho projektu XXL Panorama a laser game. Pfed rozchodem do rodin déti
absolvovaly dal$i trénink mistniho stfihu, ktery hlavné z hlediska metodického zaujal vSechny
zuCastnéné. Nasledujici dva dny se nesly ve znameni programu hlavné v rodinach, jez
,harusil® pouze nami vedeny trénink a piijemny vecirek, kde se potkaly vSechny v projektu
zucastnéné rodiny spolu s trenéry a prateli klubu. Posledni den se nas tym vydal do
nedalekého FEtratatu, kde stravil cely den u dechberoucich utesti tyc¢icich na biehu
Atlantického oceanu. Letosni ro¢nik tohoto dlouhodobého projektu se z pohledu navazovani
ptatelstvi mezi judisty obou klubl opravdu vydafil a mizeme se téSit na ptileZitost vratit
pohostinnost a perfektné ptfipraveny program jiz druhy tyden v dubnu, kdy k ndm zavita
francouzska strana.

MERCI BEAUCOUP!

V Ostravé: 5.4.2017 Zpracoval: Matyas Otto
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