1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

ZPRAVA TRENERA

MCR dorostenct a dorostenek

Datum: 2.11.2019

Kategorie: dorostenci/ dorostenky

Pocet zavodnika 1.JCBO: 13 z toho: 8 dorostenctu
5 dorostenek

Trenéri: Dusan Koza, Jifi Sviti¢

Hodnoceni:

Po roce se opét dorostenecka republikova Spicka sjela na mistrovstvi do Brna, které se
konalo na sportovni hale SKKP Brno na Vodov¢ ulici. Organiza¢né bylo mistrovstvi
zvladnuto skvéle. Probihalo na ¢tyfech tatami, kde organizatofi nachystali velmi pfijemné
sportovni prostedi.

S vykony a ani s vysledky nemiizeme byt spokojeni. Turnaj vysledkové absolutné
nedopadl podle naSich pfedstav. Neustdle mdme na ¢em pracovat a v ¢em se zlepSovat. Je to
predevsim:

- Osobni technika a prosazeni si ji v utkani

- Kumi kata

- Boj v ne waza, ptfechod do ne waza

- Silové schopnosti

- Technicko- taktické schopnosti a dovednosti

V neposledni fadé mi dovolte podékovat vSem trenériim, ktefi se podileli na ptipraveé

nasich svéfencii na riiznych trovnich a v rizném obdobi. VSichni na tom mate svij dil
zésluhy.
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

dorostenci/dorostenky ¢lenové 1. JCBO:

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Tomas Meixner -55kg 2/1 2.
Matc¢j Kunc -55kg 0/2 bez
Simon Kiizek -60kg 0/1 bez
Filip Malaczynski -60kg 0/1 bez
Jiti Lindovsky -60kg 1/2 0.
Filip Krsnak -66kg 1/2 9.
Dominik Motyka -73kg 0/1 bez
Luka$ Mojzisek -90kg 4/1 2.
Magda Otahalova -52kg 1/2 9.
Alexandra KokeSova -52kg 0/2 bez
Tereza Viclavkova -57kg 2/2 7.
Dominika Kuzelova -63kg 3/2 5.
Markéta Cerchlova +70kg 2/1 2.

Stru¢né hodnoceni jednotliveu:

Lukas MojziSek:

Luka$ podal spolehlivy vykon. Pral se velice hezky. Sel si pro vitézstvi v utkanich a
bylo vidét, ze méa sviij den. Soupettim, se kterymi jindy prohraval, tady nedal sebemensi
Sanci. Zaslouzené druhé misto a velika radost a gratulace!

Tomas Meixner:

Tomas se pral taky velice hezky. T¢zkého soupeie (Novak) v semifinale v goldenu
krasné zahodil na ippon. Ve findle chvilka zavahani pii ptechodu z postoje do newaza a bylo
po snu. Tomas svym vykonem piesveédcil reprezentacni trenéry a byl nominovan na dalsi EP
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

do Gyoru, ktery se kona za dva tydny. Tam budeme chtit po Tomasovi dal§i bodovany
vysledek. Gratulace k druhému mistu.

Markéta Cerchlova:

Markéta udélala kus dobré prace a vtomto turnaji zarocila své zkuSenosti a sviij
natrénovany objem. Suverénni postup do findle v tomto turnaji. Ve findle uz ale na svoji
soupefiku nestacila hlavné technicky a silové. Gratulujeme k druhému mistu.

Dominika KuZelova:

Na svilij vék podala vyborny vykon, ktery ozdobila tfemi vitéznymi zépasy a ziskem
p€kného 5. mista. Dominika jist¢ jest¢ ma chut se mnohé naucit a v mnohém zlepsit.
Ptijemné ptekvapeni naSeho druzstva.

Jifi Lindovsky:

Lind’ak mél jisté vetsi ambice a chtél jit v turnaji déle, ale t€zky los mu az pfili§ brzy
vystavil stopku. Skoda prohraného prvniho utkani v golden skore, ktery trval bezmala devét
mint. V&fim, ze pak by to byl uplné jiny turnaj.

Dominik Motyka:

Dominik nastoupil do turnaje s velikym sebezapfenim pro bolesti zad. Ukazalo se
vSak, Ze to prosté v ostrém utkani nejde. Pfesto uznani za tuhle vili to zkusit a nevzdat se bez
boje.

Tereza Vaclavkova:

Tereza nepodala sviij obvykly vykon. V prvnim utkéni si poranila palec na noze a
zdalo se mi, Ze ji to pfili§ psychicky ovlivnilo hned v nasledujicim utkdni a nedokdzala
potvrdit svoje kvality. Pak uz to bylo trapeni a neslo to. Nepovedeny turnaj. Je to obrovska
Skoda, ale vétim, ze se po uzdraveni opét vrhne do tréninku tak jako doposud a zase to pijde.

Alexandra KokeSova:
Sasa se moc snazi v tréninku, pracuje na sob¢ a dejme ji jesté trochu Casu. Myslim, ze
se brzy ukéze.

Magdaléna Otahalova:

Majda v tréninku poctiva, pracovitd a dejme ji také jesté trochu Casu, zvyknout si na
tuhle kategorii.
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Simon KfrizZek:
Simon bohuzel neprosel prvnim kolem pies hratelného soupete. Brzy upadl na wazari
a jiz se nepodafilo to zlomit. V tréninku patii k nejpoctivéjSim, proto véfim, ze ¢as ukaze.

Matéj Kunc:
Matéj dava tréninku tak 50% a to na lepsi vysledek zatim nestaci.

Filip Krs$nak:
Filip trénuje podle své chuti a Casu, ktery je ochoten judu vénovat. Konkurence je
obrovska a pro lepsi vysledek je tfeba se kousnout a ptidat.

Filip Malaczynski:

Tézko se mi vykon a vysledek u Filipa hodnoti. Sdm Uplné nedokazu zjistit, kde je
zakopany pes a kde je chyba, Zze se Filip vyraznéji neprosadil. Té€zky los k tomu a bylo az
ptili§ brzy po turnaji. Pfitom judo mé v sob&. Technicky taky vyrazné nezaostava. Mozna ta
sila schazi vice, nez by bylo tieba. Filipe, trpélivost a pracovitost, ktera t¢ zdobi a bude to
dobry!!!

V Ostrave: 5. 11. 2019 Zpracoval: Dusan Koza
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