1. Judo club Banik Ostrava, z.s.

ZPRAVA TRENERA

MEMORIAL EDWARDA FACIEJEWA, OPOLE,
Polsko

Datum : 01. - 02.12. 2018

Kategorie : Benjaminci a mladsi Zaci

Pocet zavodniki 1. JCBO : 19 x ( 12x benjaminci, 7x mladsi Zaci )
Trenéri : Martinek R., Holy M.

Hodnoceni turnaje :

Prvni prosincovy vikend jsme se vydali do Opole, kde probéhl Memorial trenéra Edwarda
Faciejewa. Tento turnaj byl i poslednim kolem polské ligy benjaminkti. Na turnaj pfijely tymy
z Warszawy, Poznan¢, Myslowic, Rybnika, ale i z dalSich klubti celého Polska. Nase vyprava
se se ziskem 4 medaili ( 1x zlato a 3x bronz ) a jednim 7. mistem viibec neztratila. Byly zde
vidét velmi pekné zapasy. Z benjaminka bych rad vyzvedl vykony vSech medailisti —
Kaszperova K., Matec T., Pfichystal L., Zwilling S., kteii pfedvadéli bojovné judo a medaile
si domtll vezou zaslouzZené.

V nedéli jsme se z n€kterymi zavodniky zcastnili tréninkového campu, ktery se skladal ze
dvou tréninkovych jednotek. Dopoledni faze probéhla pod vedenim bronzové medailistky

z Mistrovstvi Svéta Agaty Ozdoba — Blach. Ta si pfipravila na benjaminky né moc obvykly
blok technik paceni, konkrétn¢ Ude hiSigi zuzi gatame a rtizné varianty provedeni. Poté bylo
6x randori. Odpoledni fazi mél na starost Tomasz Kowalski, vynikajici polsky judista, ktery
nam piedvedl chvat a nacvik na Sode curi komi gosi. Poté bylo opét 6x randori.

Zavérem :

Myslim si, ze to byla velmi dobra piiprava a zkuSenost pro nase zdvodniky. Jedinou skvrnkou
na této akci byla neti€ast n¢kterych nasich ptihlaSenych zavodnika. Nékteti se omluvili, ale
nektefi bez omluvy na akci nedorazili, coz bereme za velmi Spatny ptistup, ktery na tyto akce
nepatii a do budoucna se musime pokusit to 1épe podchytit.

1" Dékuji vSem rodi¢um za pomoc s dopravou, a tim i k bezproblémové akci !!!!
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

Zavodnici 1.JC Banik Ostrava — Benjaminci :

jméno prijmeni hm. kategorie | pocet vyher/proher umisténi
Manolis Kuluris 33 kg 01 bez
Jakub Ciora 30 kg 0/2 bez
Tomas Marec 33 kg 4/1 3.
Leon Ptichystal 27 kg 3/1 3.
Kristyna Kaszperova 46 kg 4/0 1.
FrantiSek Vik 51kg 2/1 bez
Simon Zwilling 42 kg 2/1 3.
Jifi Fojtik 30 kg 0/2 bez
Jakub Valosek 33 kg 172 bez
Vojtéch To 25kg 172 bez
Michal Nuhli¢ek 30 kg 172 bez
Adam Bechny 27 kg 0/1 bez
Zavodnici 1.JC Banik Ostrava — MladSi Zaci :
Simon Kanclif 36 kg 172 bez
Martin Bechny 36 kg 12 bez
Adam To 36 kg 0/2 bez
Ondiej Simkovié 50 kg 0/2 bez
Samuel King 46 kg 2/2 bez
Jakub Nuhli¢ek 36 kg 0/2 bez
Alice Rapcanova 44 kg 2/1 7.
V Ostravé :  03.12.2018 Zpracoval : Martinek R., povéfeny trenér
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