1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

ZPRAVA TRENERA
CP Teplice

Datum: 6. 10. 2018

Kategorie: star$i zaci/zakyné

Pocet zavodnikt 1.JCBO: 13 - z toho: 2 star$i zacky
11 starSich zaku

Trenéfi: Miroslav Hvozdovic

Hodnoceni:

Dne 6. 10. jsme se z(&astnili Ceského poharu v Teplicich.

Ugast na tomto turnaji byla pomémé velka a v hezké hale na Stinadlech se béhem soboty
predvedlo celkem 525 zavodniki, z nichz bylo 248 starSich zakl a zacek.

Uz ve fazi ladéni formy na nadchézejici Pfebor CR jsem doporu¢oval zavodnikiéim absolvovat
zéapasy v trochu jiném rezimu nez obvykle. Cilem bylo zkouSet chvaty do opacné, nez
prioritni strany a zkouSet nové¢, nezazité kombinace. Vysledky nehrali az tak dalezitou roli.
Sportovci se téchto taktickych pokynii zhostili rizné, nékteti nedokazou vybocit ze svého
zazitého stereotypu, nékteii zase z obavy porazky nechtéji zkouset.

Tradi¢ni opory potvrdili sva mista v ranking listu a udrzely sviij vysledkovy standart.

Velice dobry turnaj absolvoval Filip Kr$nak. Pfedvedl ukdzkovou ura-naga v semifinale na
ippon, kterd potésila oko kazdého, kdo se dival.

Katikou na tomto CP bylo zranéni Simona Kiizka, ktery skonéil v mistni nemocnici s otfesem
mozku.

Narust formy je patrny u dévcat. Dominika s Magdou piedvedly nékolik zdatilych momenti.
Pomér zapast je dost pozitivni, a to i pies trochu jini zpisob vedeni zapast.
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.

jméno prijmeni kategorie | vaha zapasy | vyhry | prohry | umisténi
Tomas Vontor St.7 38 5 4 1 3.
Jan Matysek St.z 46 1 0 1
Filip Cebik St.7 46 2 1 1
Simon Kiizek St.7 55 4 2 2
Michal Cerchla St.z 60 2 0 2
Petr Caletka St.z 50 1 0 1
Jir Lindovsky St.z 55 6 5 1 3
Patrik Frana St.z 46 4 2 2 5
Filip Krsnak St.z 60 4 3 1 2
Dominik | Motyka St.z 73 4 4 0 1
Magdaléna | Otahalova St.z 52 4 2 2 5
Dominika | Kuzelova St.z 57 4 3 1 2
David Tomek St.z 60 3 1 2
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1. Judo club Banik Ostrava, Z.s.
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