Wg 1. Judo club Banik Ostrava Z.s.

ZPRAVA TRENERA

Pohar nadéji Olomouc

Kdy: 9.2.2019
Kde: Olomouc
Zavodnici: 13 8x dorostenec

1x starsi zak

4x dorostenka

Ix starsi zakyné
Zodpovédny trenér: Hvozdovi¢c M.

Zprava:

Dne 9.2 jsme se zicastnili Pohdru nadéji v Olomouci. Tento turnaj byl uréeny pouze pro
dorosteneckou kategorii. Tato soutéZ je z kategorie kontrolnich a pripravnych. Stale
dozniva niro¢na zimni priprava, a tudiZ vysledky jsou pouze orienta¢ni a neprikladam
jim Zadnou vahu, a proto bude hodnoceni stru¢né a kratké.

Kladné a zaporné momenty se stiidaly. Néktefi si spravili chut’ po dorostenecké lize,
ktera probéhla minuly tyden. Stile se projevuje slab$i kumikata, i kdyZ lze zaznamenat
urcity pokrok. Prevliada zpiisob boje doleva a prizpisobovani se soupefi a jeho hre. Lze
pochvalit pokrok pri boji na zemi.

Velice dobrym vykonem se predvedli starsi Zaci, ktefi startovali poprvé ve vyssi vékové

wewr

Jméno Vaha skore umisténi
Cebik Filip 50 3/1 2.misto
Bulka Vojtéch 55 2/2 5.misto
Malyczynski Filip 60 5/1 3.misto
Lindovsky Jifi 60 1/1 bez
K#izek Simon 60 2/2 7.misto
Krsnak Filip 66 0/1 bez
Motyka Dominik 73 5 7.misto
Mojzisek Lukas 90 3/2 3.misto
Vaclavkova Tereza 52 2/1 2.misto
KokesSova Alexandra 52 1/2 5.misto
Otahalova Magdaléna 52 0/2 bez
Kuzelova Dominika 57 0/2 bez
Cerchlova Markéta +73 2/0 1.misto
V Ostravé 12.2.2019 zpracoval: Hvozdovi¢ M., trenér SpS.
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